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ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР



 

 

 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

   Ересек топ  2021 жыл  қыркүйек  айы 

Өтпелі тақырып «Балабақша» 

Мақсаты:балалардың бойында  балабақшаға, балаларға, ересектерге сүйіспеншілік сезімді қалыптастыруға; бірлескен әрекетке қызығушылықты 

дамытуға бағытталған. 

Апта 

күндері 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

  

 

 

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика 

негіздері -1 

 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру-2/4 

   

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

 

 1-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қызықты 

ойындар (таза ауада) 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып,бір бірлеп 

тізбектеп жүруге және 

шашырап жүгіруге үйрету. 

Қолдарымен еденге 

сүйеніп,шығыршыққа 

еңбектеп кіру,тақтай үстімен 

тепе теңдік сақтап жүру 

дағдыларын, жылдамдық 

пен ептілігін дамыту. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүру 

Мақсаты: Тапсырманы 

орындай отырып,бір бірлеп 

тізбектеп жүруге және 

шашырап жүгіруге үйрету. 

Қолдарымен еденге 

сүйеніп,шығыршыққа 

еңбектеп кіру,тақтай үстімен 

тепе теңдік сақтап жүру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Біздің 

балабақшада» 

Мақсаты: Балабақшадағы 

сыйластық туралы 

түсініктерін кеңейту, 

ұжымдық қарым-қатынас 

дағдыларын дамыту, құрмет 

пен сүйіспеншілік 

сезімдеріне, өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біздің 

балабақшада» 

Мақсаты: Балабақшадағы 

сыйластық туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ұжымдық қарым- қатынас 

дағдыларын дамыту.  

Құрмет пен сүйіспеншілік 

сезімдеріне, өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

«Балабақша 

бөлмесі»  

Мақсаты: 

Балабақша ішінде 

орналасқан 

бөлмелер мен 

кабинеттерді 

салыстыруға үйрету. 

Балабақша 

бөлмесінде, аулады 

еркін бағыт-бағдар 

жасау, топ 

бөлмесінде және 

тұрмыста заттарды 

дұрыс қолдану 

іскерліктерін 

жетілдіру.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Біздің 

балабақшаның 

ауласы» 

Мақсаты: 

 

 
Музыка 

Тақырыбы:  «Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Түрлі сипаттағы әндердің 

мазмұны мен көңіл күйін 

қабылдауды, бірдей қарқында 

ән салуға, бірінің артынан бірі 

жүру барысында би ырғағын 

игеруді үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы: «Тату доспыз 

бәріміз» 

Мақсаты: Балаларды 

достыққа, бірлікке, татулыққа 

шақыру.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сүйікті 

ойыншығым»  

Мақсаты: Балалардың 

шығармашылық қабілеттерін 

дамыту, белгілі бір бейне 

жасауда түстердің 

үйлесімділігін және заттардың 

суретін салуда ұсақ бөлшектері 



дағдыларын, жылдамдық 

пен ептілігін дамыту. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жай жүруді 

жүгірумен алмастыру 

Мақсаты: Кіші тірек 

алаңқайында тепе теңдік 

сақтап жүруге үйрету. 

Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Жай жүріп келе жатып, 

жүгіруге  және жүгіру мен 

жай жүруді кезектестіре 

орындауға жаттықтыру  

 

  

 

 Балабақша 

ауласындағы 

құралдарды 

құрылыс 

материалдарынан 

жасай алуға үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: «Бір 

және көп, көп 

сандарды салыстыру 

және олардың 

арасындағы 

сәйкестікті табу» 

Мақсаты: Заттарды 

санына қарай 

салыстыру, бір зат 

пен көп затты айыру 

қабілетін нығайту, 

санаудың дұрыс 

тәсілдерін қолдана 

отырып, заттарды 

санау 

ғана емес, олардың сипаты мен 

сапасына сәйкес ерекшеліктерін 

бере білуге жаттықтыру, өз 

таңдауымен сурет салуға 

тапсырма беру 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  «Ойыншық арба» 

Мақсаты:  Қоларба туралы 

мағұлмат беру, қоларбаны 

мүсіндеу техникасын меңгерту, 

ермексазды алақан арасына 

салып домалақтау, домалақ 

ермексаздың ішін шұңқырлау, 

іші-сыртын саусақпен 

тегістейтінін естеріне 

түсіру.ойыншықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

 

2-апта 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір орыннан 

ұзындыққа секіру(таза 

ауада) 

Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Жоғарыға қарай лақтыруға 

және оны қағып алуға 

жаттықтыру бір бағытта 

бүкіл топ мүшелерімен бірге 

жылдам жүгіруге 

жаттықтыру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Тату доспыз 

бәріміз» 

Мақсаты: Достыққа, 

татулыққа, бауырмашыл 

болып өсуге үйрету. Өзара 

татулық сезімдерін дамыту. 

 

 Көркем әдебиет 
Тақырыбы: Досым  

Мақсаты :Балаларға мәтін 

мазмұнын айту ды,  достық 

қарым- қатынасты 

бағалауды және сақтай 

білуді үй рету. Сөйлеуді 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Балабақша 

тәртібімен 

таныстыру» 

Мақсаты: 

Балабақшада өз 

қауіпсіздігін 

саөқтау, үшкір 

затттармен ойнамау, 

электр 

құралдарынан алыс 

жүру, серуен кезінде 

ересек адамдардан 

алыстап кетпеуге 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: 

«Балабақша 

бөлмесі»  

Мақсаты: 

Балабақша ішінде 

орналасқан 

бөлмелер мен 

кабинеттерді 

салыстыруға 

үйрету. 

Балабақша 

бөлмесінде, 

аулады еркін 

бағыт-бағдар 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің достарым» 

Түрлі сипаттағы аспапта 

орындалған пьесаларды 

тыңдауға, есте сақтауға, әнді 

сергек, ширақ, әндете, айтуға, 

әуенмен бірге би 

қозғалыстарының қарапайым 

элементтерін орындауға үйрету 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Алма бағы»  

Мақсаты: Алма ағашының 

суретін сала білуге үйрету. 

Алма ағашының құрылысына, 



Тақырыбы: Бір орыннан 

ұзындыққа секіру 

Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Жоғарыға қарай лақтыруға 

және оны қағып алуға 

жаттықтыру бір бағытта 

бүкіл топ мүшелерімен бірге 

жылдам жүгіруге 

жаттықтыру. Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

Ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жай жүруді 

жүгірумен алмастыру 

Мақсаты: Кіші тірек 

алаңқайында тепе теңдік 

сақтап жүруге үйрету. 

Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 Жай жүріп келе жатып, 

жүгіруге  және жүгіру мен 

жай жүруді кезектестіре 

орындауға жаттықтыру 

және жеке бастың 

тәжіребесі нен әңгіме 

құрастыруға дағдыландыру. 

 

Орыс тілі 

Тема: «Мой любимый 

детский сад» 

Цель: Обучающая: 

Формировать у детей 

понимание вопроса «Как 

тебя зовут?» «Сколько тебе 

лет?». Ввести в активную 

речь детей слова о детском 

саде, понимать вопрос 

«Где?».  

Развивающая: Развивать 

творческие способности.  

Воспитательная: 

Воспитывать бережное 

отношение к своей группе. 

үйрету.  

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы:  саны 

3- ке, 4-ке тең 

заттарды салыстыру, 

заттарды санау. 

Жыл мезгілдері 

(күз).   

Мақсаты:  

4 көлеміндегі 

заттарды санауға 

үйрету; үлгі 

бойынша санау, екі 

топтағы заттарды 

теңестіру, жыл 

мезгілдері (Күз) 

туралы түсінігін 

нығайту . 

 

 

 

 

 

 

 

жасау, топ 

бөлмесінде және 

тұрмыста 

заттарды дұрыс 

қолдану 

іскерліктерін 

жетілдіру.   

 

 

 

ерекшелігіне сәйкес оның 

бөліктерін, бір-біріне 

қатынасын дұрыс бере білуді 

үйрету.        

 

Жапсыру 

 Тақырыбы:  

«Қонжыққа арналған 

пирамида»  

Мақсаты:  Балаларға 

ойыншықтар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Ойыншықтың бейнесін көшіріп, 

аппликация жасау. 

Ойыншықтармен ұқыпты 

ойнауға тәрбиелеу. 

 

 

3 –апта 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-теңдікті 

сақтай біл (таза ауада) 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

Жылдамдықпен ептіліктерін 

дамыту. 

Құм салынған қапшықты 

басына қойып, түзу сызық 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруге жаттықтыру, 

ұйымдасқан түрде іс-әрекет 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  

«Ойыншықтар дүкені» 

Мақсаты: Сызба нұсқасы 

бойынша бейнелі әңгіме 

құрастыра білуге, жасалуы 

бірдей  заттарды 

топтастыруға, сөйлеу 

барысында ағаштан, 

шыныдан, пластмассадан 

деген сөздерді қолдануға 

үйрету. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: :   
«Ойыншықтар»  

Мақсаты:  Өздеріне 

ұнаған ойыншыққа 

зерттеу жүргізіп, 

әңгімелеп айтып 

беруге үйрету. 

Балалардың мінез-

құлқында 

қарапайым әдеп 

ережелерін бекіту.  

 Сурет салу 

Тақырыбы:Тәрелкені 

әшекейлеу» 

Мақсаты: Балаларды  белгілі 

бір тұтынатын бұйымдардың 

пішініне сәйкес ою-

өрнектермен тәрелкені 

әшекейлей білуге үйрету, қағаз 

бетіндегі кеңістікті дұрыс 

пайдалануды, нүкте арқылы ою 

жасауды, әсемділікті қабылдай 

білуге үйрету. 



жасай білуге тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тепе-теңдікті 

сақтай біл  

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

сақтап жүруге үйрету. 

Жылдамдықпен ептіліктерін 

дамыту. 

Құм салынған қапшықты 

басына қойып, түзу сызық 

бойымен тепе-теңдікті 

сақтап жүруге жаттықтыру, 

ұйымдасқан түрде іс-әрекет 

жасай білуге тәрбиелеу  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүруді 

жүгірумен, жүгіруді 

жүрумен алмастыру 

Мақсаты: Қырымен жіптің 

үстінен аттап секіру. 

Жылдамдықпен ептіліктерін 

дамыту. 

Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға 

жаттықтыру,жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру. 

       

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Балабақшадағы 

ойыншықтар түрлерімен 

таныстыру.Ойыншықтармен 

ұқыпты ойынауға үйрету.   

Құрмет пен сүйіспеншілік 

сезімдеріне, өзара 

сыйластыққа тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Сылдырмақ»  

Мақсаты: дыбыс, 

музыка, дауыс 

туралы мағұлмат 

беру, музыкалық 

аспаптар жайлы 

білімдерін бекіту.   

Қалдық 

материалдармен 

жұмыс жасай алуға 

баулу. 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы:  Сан 

мен заттың саны 

арасындағы 

сәйкестікті табу. 

Мақсаты: Сан мен 

заттың  санының 

арасындағы 

сәйкестікті анықтау, 

заттарды санау 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

ойыншықтарым» 

Мақсаты: Ойыншықтардың зат 

екенін балаларға түсіндіру. Ән 

–күйлерді тыңдату, 

қабылдау,есте сақтау және 

музыкалық жанрды ажырата 

білуге үйрету: 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Балдырғандар 

әні» 

Мақсаты: Балаларды Отанын, 

жерін сүюгебаулу. Ән арқылы 

қуана білуге үйрету.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі табақ» 

Мақсаты: Ыдыс түрлерімен 

таныстыруды жалғастыру, 

тәрелкені мүсіндей алуға және 

безендіре білуге үйрету. 

Ұжымдық қарым-қатынас 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

 

 

 

 

 

4-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты жоғары 

лақтырып қағып алу(таза 

ауада) 

Мақсаты: Допты жоғары 

лақтыру екі қолмен допты 

қағып алуға   жаттықтыру, 

кеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Қуыршақтың 

бөлмесі» 

Мақсаты: Балаларды 

жиһаздардың атауын дұрыс 

атай білуге жаттықтыру, 

сөйлеу барысында зат 

есімдер мен сын есімдердің 

сандық және септеулік 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:   

Балабақша 

жиһаздары.     

Мақсаты:  
балабақша 

жиһаздарының 

ерекшеліктері, 

қандай материалдар 

 Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 

Бағдаршам 

Мақсаты: 

Бағдаршамның  

атқаратын  

Сурет салу 

 Тақырыбы: «Қандай заттың 

пішіні дөңгелекке ұқсайды?» 

Мақсаты:  Дөңгелек пішінді 

заттардың суретін салуды 

үйрету, екі түрлі қылқаламмен 

жұмыс істеуді, шығармашылық 

қабілеттерін, ой-қиялын 

дамыту.     



Жылдамдықпен ептіліктерін 

дамыту. Топ болып жұмыс 

жасай білуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты жоғары 

лақтырып қағып алу 

Мақсаты: Допты жоғары 

лақтыру екі қолмен допты 

қағып алуға   жаттықтыру, 

кеңістікті бағдарлай білуге 

үйрету. 

Жылдамдықпен ептіліктерін 

дамыту. Топ болып жұмыс 

жасай білуге тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүруді 

жүгірумен, жүгіруді 

жүрумен алмастыру 

Мақсаты: Қырымен жіптің 

үстінен аттап секіру. 

Жылдамдықпен ептіліктерін 

дамыту. 

Ұзындыққа қапшықты 

лақтыруға 

жаттықтыру,жүрумен 

кезектестіре жүгіруді 

жетілдіру. 

түрленуін қолдана білуге 

баулу. 

  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Түлкі  мен  

қоян»  ертегісі  Саусақ  

театры 

Мақсаты: Балалардың 

театр ойындарына оң 

көзқарастарын қалып   

тастыру; Театрланды 

рылған әрекеттің алуан 

түрлі тәсілдерін және 

жанрларын меңгеру. Саусақ  

театры  арқы лы  қимыл  

қозғалысты  ырғаққа  сәйкес  

байланыстыра  білуді 

үйрету.   

 

Орыс тілі  

 

жасалғандығы, 

күнделікті тұрмыста 

пайдаланылуы, 

қажеттілігі туралы  

айтып беруге 

үйрету. Қойылған 

сұрақтарға жауап 

беру дағдыларын 

дамыту. 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Үлгі 

бойынша санау, 

сандарды салыстыру 

(3және 4). Тәулік 

бөліктері. Сол 

жақта, ортада, оң 

жақта.  

Мақсаты: заттарды 

дұрыс санауға 

үйретуді әрі қарай 

жалғастыру (4 саны 

көлемінде); екі 

топтағы заттарды 

салыстыруға үйрету; 

саны жағынан аз 

топқа жетпей тұрған 

затты қосуды үйрету 

қызыметімен  

таныстыру, Көше  

жағдайындағы  

кеңістікті 

бағдарлай  білу  

дағдыларын  

дамыту,  

Жолда жүру  

ережесін  

меңгерту  

  

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: Жиһаздар 

Мақсаты: Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнына әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы ұғымын 

қалыптастыру. Еліне, туған 

жеріне деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Балабақша- 

зәулім үй» 

Мақсаты: Балаларды 

қайшымен жұмыс істеуге 

үйрету, техникалық қауіпсіздік 

ережелері туралы түсіндіру, 

төртбұрыш шаршылармен 

үйдің қабырғасын, 

үшбұрышпен үйдің шатырын 

жасауға  болатынын түсіндіру, 

саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Қайырымдылыққа 

тәрбиелеу.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

   Ересек топ  2021 жыл  қазан  айы 

Өтпелі тақырып «Менің отбасым» 

Мақсаты:Отбасындағы жағымды өзара қарым-қатынасқа тәрбиелеу, өзара көмек, отбасының барлық мүшелеріне сүйіспеншілік туралы 

түсініктерін  кеңейтуге мүмкіндік береді. 

Апта 

күндері 
«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -1 

 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

 

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

 

 1-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құрсаудан 

құрсауға секіру(таза ауада) 

Мақсаты: Доға,  биіктігі 40-

50 см керілген жіп астынан 

еңбектеп өтуге, бір 

құрсаудан екінші құрсауға 

секіруге дағдыландыру. 

Балаларды  дене 

тәрбиесінің маңызымен 

таныстыру. Дене тәрбиесі 

және дене шынықтырудың 

пайдасын түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құрсаудан 

құрсауға секіру 

Мақсаты: Доға,  биіктігі 40-

50 см керілген жіп астынан 

еңбектеп өтуге, бір 

құрсаудан екінші құрсауға 

секіруге дағдыландыру. 

Балаларды  дене 

тәрбиесінің маңызымен 

таныстыру. Дене тәрбиесі 

және дене шынықтырудың 

 Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:  «Әйгерім 

дастарханды әзірлеп 

жатыр» 

Мақсаты: Өз 

тәжірибесіне сүйене 

отырып, әңгімелеуге 

үйрету. Балаларды 

айтылған ойды тыңдауға 

және ұғынуға, әңгімеге 

араласып, сұрауға және 

сұраққа жауап беру білігін 

дамыту.  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  

«Отбасындағы 

сыйластық»  

Мақсаты: отбасы 

мүшелерін дұрыс атауға, 

сәлемдесіп, қоштасуға, 

үлкенді сыйлап 

құрметтуге үйрету. 

Отбасында үлкенге 

құрмет, кішіге қамқорлық 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  

«Менің отбасым» 

Мақсаты: Балаларды 

өзінің отбасы, жақсы 

көретін адамдарды, 

олардың жақсылығы 

мен қайырымдылығы, 

қызметтері мен қарым-

қатынастары туралы 

әңгімелеуге, әңгімелесу 

барысында әдептілік 

қарым-қатынас 

мәдениеті мен 

сыпайылыққа қатысты 

сөздерді қолдануға 

үйрету. Өзінің отбасы 

мүшелерінің бір-біріне 

қалай көмектесетіндері 

жайлы сұрақтарға 

жауап беруге, басқа 

балалардың да отбасы 

туралы айтқандарын 

тыңдап, түсіне білуге 

ынталандыру. 

 

 
Сурет салу 

Тақырыбы:     «Атамның 

тақиясы» 

Мақсаты:   Қазақтың 

ұлттық баскиімі-тақияны 

ою-өрнектегі түс 

үйлесімділігі мен ырғақты 

сезінуге, әсемділікті көріп, 

қабылдай білуге 

тәрбиелеу.  

 

Музыка 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Мақсаты:  Аспаптық 

пьесалардың қарама-

қарсы әуендерін 

қабылдауға, әнді таза, 

түсінікті, көңілді айтуға, 

музыка бөліктерінің 

өзгеруіне қимылмен 

жауап беруге үйрету 

Отбасы мүшелері туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 



пайдасын түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

домалату 

Мақсаты: Шашырап  

жүруге және жүгіруге 

үйрету.  

Жылдамдықты ептілікті 

дамыту. 

қарама-қарсы тұрып допты 

бір-біріне домалату. 

Ептілікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

  

 

керектігін айтқызу 

арқылы инабаттылыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Сол 

жақта, ортада, оң 

жақта. Шеңбер, шаршы 

туралы өткенді 

пысықтау.  

Мақсаты: өзіне 

қатысты тұрғыда 

заттардың кеңістікте 

орналасуын анықтай 

білу дағдыларын бекіту 

(оң жақта, сол жақта, 

ортасында); 

геометриялық 

фигуралардың орналасу 

ретін түсіндіру; 1 

цифрын 1 санының 

таңбасы ретінде 

таныстыру; үлгіні 

пайдалана отырып, 1 

санын жазып үйрету; 1 

цифрын өзге сандардың 

арасынан табу. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Теледидар» 

Мақсаты:Тұрмыстық  

заттарды қайталай 

отырып, теледидар 

жайлы білімдерін 

толықтыру, сіріңке 

қораптарын қолданып, 

теледидарға керекті 

пішіндерді дұрыс 

таңдап алуға үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Кел, 

билейік» 

Мақсаты:  Ән айта 

отырып, сол әннің 

мәтініне сай би 

қимылдарын жасауға 

үйрету. Музыкалық 

қабілеттерін жетілдіру. 

Мүсіндеу  

Тақырыбы: «Ұлттық 

тағамдар» 

Мақсаты: Ұлттық 

тағамдар жайында түсінік 

беру. Мүсіндеу 

іскерліктерін меңгерту. 

Сүттен жасалатын 

тағамдармен таныстыру. 

Құртты мүсіндету арқылы 

қолдың,    саусақтың 

бұлшықеттерін жетілдіру, 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімділігін дамыту 

 



 

 

2-апта 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қапшықты 

нысанаға лақтыру(таза 

ауада) 

Мақсаты: Заттардың 

үстінен әрі-бері аттай 

отырып жүруге, бір орынан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Балаларды  дене 

тәрбиесінің маңызымен 

таныстыру, дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылығын арттыру, 

батылдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қапшықты 

нысанаға лақтыру 

Мақсаты: Заттардың 

үстінен әрі-бері аттай 

отырып жүруге, бір орынан 

ұзындыққа секіруге үйрету. 

Балаларды  дене 

тәрбиесінің маңызымен 

таныстыру, дене 

шынықтыруға деген 

қызығушылығын арттыру, 

батылдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

домалату 

Мақсаты: Шашырап  

жүруге және жүгіруге 

үйрету.  

Жылдамдықты ептілікті 

дамыту. 

қарама-қарсы тұрып допты 

бір-біріне домалату. 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қонақтарды 

күтеміз» 

Мақсаты: Балаларды 

қонақтарды қарсыалып, 

үлкенге құрмет, кішіге 

қамқор болу керектігін 

меңгерту.  Сөздік қорды 

жаңа сөздермен байыту, 

олардың атқару қызметін 

ұғындыру. 

Қонақжайлылыққа 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Атасының 

ақылы» 

Мақсаты: Әңгімені 

тыңдай білуге үйрету, 

үлкен адамның айтқан 

нақыл сөздеріне көңіл 

бөлуге баулу.Қазақтың 

мақал-мәтелдеріндегі 

ұлағатты сөздерді 

меңгерту.Үлкенді 

сыйлауға тәрбиелеу. 

Орыс тілі 

Тақырыбы: Моя семья. 

Мақсаты: Обучающая: 

Умение правильно 

вызвать членов сеьи6 

рассказать о своей семье. 

Развивающая: развивать 

познавательные языковые 

способности. 

Воспитательная: 

воспитывать заботливые 

отношение к членом своей 

семьи. 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Адамның 

баспанасы» 

Мақсаты: Адамдардың 

баспаналары (киіз үй, 

көпқабатты үй, пәтер) 

олардың 

айырмашылықтарымен 

таныстыру. 

 

 Математика негіздері 

Тақырыбы: Балардың 

1 цифры туралы білімін 

бекіту. Тез- баяу. 

Үшбұрыш (өзге 

фигуралардың 

арасынан табу).  

Мақсаты: 1 цифры 

туралы өткенді 

пысықтау; цифрды 

заттың санымен 

салыстыруға үйрету; 

жұмбақтарды көрген 

мәліметтер негізінде 

шешуге үйрету; «тез», 

«баяу» түсініктері 

туралы білімдерін 

пысықтау. 

 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: 

«Отбасына қажетті 

жиһаздар» 

Мақсаты: Үй 

жиһаздарының 

ерекшеліктері, қандай 

материалдан 

жасалғандығы, 

күнделікті тұрмыста 

пайдаланылуы, 

қажеттілігі туралы 

түсінік беру.  

 

 

Сурет 

Тақырыбы:     «Үйдің 

суретін саламыз» 

Мақсаты:  Түзу 

сызықтарды дұрыс сызу 

және бояй білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Бояу түсін 

таңдай білу, сурет салуға 

қызығушылығын арттыру. 

Үлкенді сыйлауға 

тәрбиелеу.   

 

 

Музыка 

Тақырыбы: Менің көшем 

Мақсаты:  Музыканы 

тыңдап, жуан жіңішке 

дыбыстарды ажырату. 

Әнді мәнерлеп айтқызу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Балабақша- 

ауласы» 

Мақсаты: Балаларды 

қайшымен жұмыс істеуге 

үйрету, техникалық 

қауіпсіздік ережелері 

туралы түсіндіру, 

төртбұрыш шаршылармен 

үйдің қабырғасын, 

үшбұрышпен үйдің 

шатырын жасауға  

болатынын түсіндіру, 

саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Қайырымдылыққа 

тәрбиелеу.   

 



Ептілікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу 
 

  

3 –апта 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір орыннан 

ұзындыққа секіру(таза 

ауада) 

Мақсаты: Үлкен және кіші 

адым жасай жүруге,бір 

сапта қатарымен жүруге, 

түрлі бағытта жүгіруге, 

қайта бір сапқа тұруға, бір-

біріне допты лақтыруға 

жаттықтыру 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Биктіктен 

секіру 

Мақсаты: Бала 

денсаулығының басты 

кепілі-дене бітімі және 

жалпақ табан туралы 

мағлұматтар беру. Өзінің 

денесі, оны сезіну туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

балаларды допты  

ұстай білуге үйретуді 

жалғастыру,қол бұлшық 

еттерін қатайтуға жағдай 

туғызу, жылдамдыққа 

үйрету. Батылдыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір-

біріне лақтыру 

Бір-біріне допты кеуде 

тұсынан лақтыруға, допты 

бір-біріне лақтырып қағып 

алуға, жұп болып жұмыс 

жасай білуге үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:   

«Не дәмді?» 

Мақсаты: Ненің дәмді 

екенін ажыратуға, дәмінің 

айырмашылығын, пішінін 

айта білуге үйрету. Асты 

қадірлеуге, қастерлеуге 

тәрбиелеу.Кейіпкерлердің 

өзара сөйлесуін көркем 

түрде қолдану арқылы 

ертегінің ішкі сырын, 

айтылу керек ой- түйсігін, 

мән-мағынасын бұзбай, 

байланыстыра баяндай 

білуге үйретуді дамыту. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

әжем» өлең Қадір Мырза 

Али жаттау 

Мақсаты: өлеңді тыңдап, 

өз түсінігімен айта білуге 

баулу, есте сақтау, ойлау 

қабілетін жетілдіру. 

Сыйластықты сезіне 

білуге баулу. 

Кішіпейілділікке, 

қамқорлыққа тәрбиелеу.  

Жаратылыстану 

Тақырыбы:   Үй 

жиһаздары.     

Мақсаты:  үй 

жиһаздарының 

ерекшеліктері, қандай 

материалдар 

жасалғандығы, 

күнделікті тұрмыста 

пайдаланылуы,қажеттіл

ігі туралы  айтып 

беруге үйрету. 

Қойылған сұрақтарға 

жауап беру дағдыларын 

дамыту. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  2 саны 

және цифрымен 

танысу. Қысқа, ұзын. 

Сопақша (көптеген 

фигуралардың 

арасынан табу). 

Мақсаты: 2 саны және 

оған сәйкес 2 

цифрымен таныстыру; 

2 цифрының сандар 

қатарындағы орнын 

анықтау; 2 цифрын өзге 

цифрлардың арасынан 

таба алу қабілетін 

нығайту; өзіне  таныс 

заттарды көлеміне, 

ұзындығына қарай 

(ұзын, қысқа) 

салыстыра алу 

 Сурет салу 

Тақырыбы:  «Әжемнің 

орамалын әшекейлеу» 

Мақсаты: Ою-

өрнектермен әшекейлей 

білуге үйрету, ұлттық –

сәндік қолданбалы өнерге 

деген қызығушылықтарын 

дамыту. Балаларды 

шаршының ішіне 

өрнектерді дұрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру. Эстетикалық 

сезімдерге тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Үйдегі 

және көшедегі 

қауіпсіздік» 

Мақсаты:  Жолда жүру 

ережелерін есте сақтауға, 

жол белгілерінің неше 

түрі бар, оны білу не үшін 

қажет, бағдаршамның жол 

белгілерінің атқаратын 

қызметі қандай екенін 

үйрету. Музыканы 

тыңдап, жуан жіңішке 

дыбыстарды ажырату. 

Әнді мәнерлеп айтқызу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

«Балдырғандар әні» 

Мақсаты: Балаларды 

Отанын, жерін 



Допты жерге соғып қағып 

алу дағдыларына 

машықтандыру. 

Ойындарды ойнауға және 

жаттығуларды орындауға  

қызығушылықтарын 

арттыру. 

дағдыларын дамыту; 

геометриялық фигура- 

сопақша туралы 

өткенді пысықтау, оны 

өзге фигуралардың 

арсынан табу.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Күзгі 

көрініс» 

Мақсаты:жапырақтард

ан күзгі көрініс жасау 

арқылы балалардың қол 

бұлшықеттерін 

дамыту.Табиғатқа 

деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

сүюгебаулу. Ән арқылы 

қуана білуге үйрету.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 

« Бақшадағы қияр» 

Мақсаты:  пішінді 

мүсіндеудің 

басу,қысу,жалпақтау 

әдістерін пайдалана 

отырып,балаларды әртүрлі 

пішінді заттарды 

мүсіндеуге үйрету: 

сенсорлық тәрбие беру 

4-апта 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Доппен 

жұмыс(таза ауада) 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

аяқтың ұшымен 

жүруге,гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жатып еңбектеуге, допты 

заттардың арсымен 

домалатуға жаттықтыру. 

Құрсаудың арасымен оң 

және сол жақ қырымен 

өтуге, 

бір-біріне допты отырып 

домалатуға ара қашықтығы 

1-1,5 метр допты лақтыру 

және қағып алуға 

дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құрсаудың 

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы: «Бау-

бақшада, бақтарда» 

Мақсаты: Балалардың 

сөздік қорын заттың 

сапасы мен құрамын 

білдіретін сөздермен 

байыту, балалардың 

сөздігіне көкөніс пен 

жеміс туралы жалпы 

түсінікті білдіретін 

сөздерді енгізу 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: «Золотая 

осень» 

Мақсаты: Обучающая: 
Учить детей рассказывать 

по картинно – 

графической схеме.  

Развивающая: Развивать 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 2 цифры 

туралы білімдерін 

бекіту. Сан мен заттың 

саны арасындағы 

сәйкестікті табу. Алыс- 

жақын. 

Мақсаты: 2 цифры 

туралы алған 

білімдерін бекіту; 

цифрды заттың 

санымен сәйкестендіре 

білуге үйрету; 

жұмбақтарды көрген 

мәліметтерге сүйене 

отырып шешу; 1,2,3 

цифрларын заттың 

санымен салыстыруды 

әрі қарай жалғастыру; 

«алыс», «жақын» 

ұғымдарын мағына 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: 

«Үлкендер еңбегінің 

нәтижесі» 

Мақсаты:  Киім, 

аяқкиім, жиһаз, 

ойыншықтардың адам 

еңбегінің нәтижесінде 

келетіндігі туралы 

түсініктерін кеңейту; 

ересектердің еңбегін 

ойын әрекеттерінде 

қолдануға үйрету. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Шаңырақ» 

Мақсаты: Сурет салу 

барысында сыфзықтарды 

үйлестіре сызу 

дағдыларын 

қалыптастыру. Дөңгелек 

сызып, дөңгелектің шеткі 

сызығынан аспай солдан 

оңға қарай, жоғарыдан 

төмен қарай қатарластыра 

сызық жүргізуді үйрету. 

Музыка 

 Тақырыбы: «Біздің 

аспаптар» 

Мақсаты:Ән, музыка 

арқылы күз көріністерін 

сезіне білуге, күз 

құбылыстарын ажырата 

білуге үйрету. 

 



арасымен оң және сол жақ 

қырымен өтуге  

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

аяқтың ұшымен 

жүруге,гимнастикалық 

орындықтың үстімен 

жатып еңбектеуге, допты 

заттардың арсымен 

домалатуға жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір-

біріне лақтыру 

Мақсаты: Бір-біріне допты 

кеуде тұсынан лақтыруға, 

допты бір-біріне лақтырып 

қағып алуға, жұп болып 

жұмыс жасай білуге 

үйрету. Допты жерге соғып 

қағып алу дағдыларына 

машықтандыру. 

мышление, воображение.  

Воспитательная: 

Воспитывать умение 

слушать товарища. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Алдар көсе 

мен бай» ертегі 

Мақсаты: көркем 

шығармашылық 

мазмұнын зейін қойып 

тыңдауға үйрету. 

Шығарманың тәрбиелік 

маңызын түсіндіру.  

жағынан айыра білуге 

үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Көкөністер мен 

жемістер» 

Мақсаты: Көкөністер 

мен жемістерді 

ажыратып, 

топтастыруға үйрету. 

Қарапайым зерттеу 

жүргізу мен іздестіру 

әрекеттерін орындауға 

қызығушылығын 

тудыру. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Көп 

қабатты үйлер» 

Мақсаты: Балаларды 

қайшымен жұмыс істеуге 

үйрету, техникалық 

қауіпсіздік ережелері 

туралы түсіндіру, 

төртбұрыш шаршылармен 

үйдің қабырғасын, 

үшбұрышпен үйдің 

шатырын жасауға  

болатынын түсіндіру, 

саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру. 

Қайырымдылыққа 

тәрбиелеу.   

 

 

 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

    Ересек топ  2021 жыл  қараша  айы 

Өтпелі тақырып «Күз сыйы» 

Мақсаты: Күздегі табиғат құбылыстарының өзгерістерімен, Қазақстан өңірлеріндегі түрлі климаттық жағдайларымен (оңтүстік пен 

солтүстіктегі  

күзгі ауа-райы), күздің түрлі мезгілімен таныстыру: ерте күз, алтын күз, кеш келген күз – астық өнімін жинау мезгілі.  

 

           

Апта 

күндері 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

  

 

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -1 

 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

  

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

 

 1-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір біріне допты 

домалатып ойнау (таза ауада) 

Мақсаты: Нұсқаушының 

белгісі бойынша 

тоқтап,жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

Лақтыру күшін және көзбен 

мөлшерлей білуді дамыту. 

Көлденең тұрған нысанаға 

қапшықтарды лақтыруға 

жаттықтыру,заттардың 

арасынан еңбектеп өту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты заттардың 

арасымен домалату  

Мақсаты: Нұсқаушының 

белгісі бойынша 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Күзгі 

еңбек» 

Мақсаты: Балалардың 

күз туралы түсінігін 

кеңейтіп,табиғат 

өзгерістерін 

әңгімелету.Күзгі еңбек 

түрлерімен таныстырып 

еңбек етуге 

баулу.Балаларды еңбек 

етуге тәрбиелеу.  

 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы:  «Күз 

жомарт» 

 Мақсаты: Өлеңді жатқа 

айтуға үйрету.Күз 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Су туралы 

не білеміз?» 

Мақсаты: Балаларды 

судың қасиетімен, 

құрамымен таныстыру 

(дәмі, түсі, иісі), судың 

тіршілік иесі үшін мәні, 

қажеттілігі туралы 

түсінігін кеңейту. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Жүзім» 

Мақсаты: Қағазбен 

жұмыс жасауға үйрету, 

қағазды умаждау 

арқылы жүзімді жасай 

алуға дағдыландыру 

 

 

Сурет 

Тақырыбы: «Үлкен және 

кішкентай сәбіз» 

Мақсаты: Сәбіздің 

суретін сала білуге 

үйрету. Балалардың 

сопақша пішіннен бейне 

жасау, бейнені қабылдау 

қабілеттерін дамыту, 

түстер мен ырғақты сезіне 

білуге үйрету. Сурет 

салуда батыл қимыл-

қозғалыс жасай білуге 

тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Алтын 

күз» 



тоқтап,жүруге және жүгіруге 

үйрету. 

Лақтыру күшін және көзбен 

мөлшерлей білуді дамыту. 

Көлденең тұрған нысанаға 

қапшықтарды лақтыруға 

жаттықтыру,заттардың 

арасынан еңбектеп өту. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Белгі бойынша 

тоқтап, жүру және жүгіру 

Мақсаты: Шашырап 

жұптасып жүру мен жүгіруге 

жаттықтыру. 

жылдамдық пен ептіліктерін 

дамыту. 

Көлбеу қойылған  

баспалдаққа міну арқылы 

білте таяқшаны дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 

  

 

туралы білімдерін 

кеңейту.Табиғатқа деген 

қызығушылықтарын 

арттыру.  Дид.ойын: 

«Сандық»  
Мақсаты: балаларды 

берілген тапсырманы 

ойлана отырып шешуді 

тапқырлыққа, 

шапшаңдылққа баулу. 

 

 

 

 

 

және ұқыпты жұмыс 

істей білуге тәрбиелеу.  

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 3 

цифрымен таныстыру. 

Цифрды заттың санымен 

салыстыру. «Кеше», 

бүгін, «ертең». Жыл 

мезгілдері (күз). 

Мақсаты: 3 цифрын 3 

санының таңбасы 

ретінде таныстыру; 3 

санын өзге цифрлардың 

арасынан табу; «кеше», 

«бүгін», «ертең» 

ұғымдарын айыруға 

үйрету; балалардың жыл 

мезгілдері (күз) туралы 

білімін дамыту.. 

 

Мақсаты: Музыканың 

динамикалық түрлерін  

ажырату, әр түрлі жанрлар 

түсініктерімен танысу. Би 

элементтерін музыканың 

бояуымен сезініп жасау 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Күз-

жомарт» 

Мақсаты: Музыканың 

динамикалық түрлерін 

ажырату, әртүрлі жанрлар 

(марш, полька, вальс) 

түсініктерімен танысу.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  

«Саңырауқұлақтар» 

Мақсаты:  пішінді 

мүсіндеудің 

басу,қысу,жалпақтау 

әдістерін пайдалана 

отырып,балаларды әртүрлі 

пішінді заттарды 

мүсіндеуге үйрету: 

сенсорлық тәрбие беру  

 

 

2-апта 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аттап жүру(таза 

ауада) 

Мақсаты: Қос аяқтап 

секіруге үйрету, құрсаудан-

құрсауға секіре отырып 

белгіленген межеге жету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Аттап жүру 

Мақсаты: Қос аяқтап 

секіруге үйрету, құрсаудан-

.Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы: «Жаз, күз» 

(сурет бойынша әңгіме 

құрастыру) 

Мақсаты: Балаларды 

хабарлы сөйлемді 

қолдана отырып, сурет 

мазмұнына қарай әңгіме 

құрауға үйрету. 

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: «Фрукты» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Отбасына 

қажетті 

электротехникалық 

тұрмыстық заттар» 

Мақсаты: Тұрмыста 

кеңінен қолданатын 

электротехникалық 

заттар тоңазытқыш және 

шаңсорғыш туралы 

білімін кеңейту, 

балалардың мінез-

Қоршаған орта 

Тақырыбы: «Күзгі 

ағаштар» 

Мақсаты: Күзгі 

табиғатты бақылау 

кезінде қарапайым 

өзгерістерді атай 

білуге, және 

өздерінің  сезімдері 

туралы әңгімелеуге 

үйрету.Ағаштардың 

экологияға оңды 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Дәмді 

алмалар»  

Мақсаты: Алманың 

суретін сала білуді үйрету. 

Алма жемісін салуда өз 

еркімен бояу түстерін 

таңдай білу.    

 

Музыка 

Тақырыбы: «Күз-

жомарт» 



құрсауға секіре отырып 

белгіленген межеге жету, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Белгі бойынша 

тоқтап, жүру және жүгіру 

Мақсаты: Шашырап 

жұптасып жүру мен жүгіруге 

жаттықтыру. 

жылдамдық пен ептіліктерін 

дамыту. 

Көлбеу қойылған  

баспалдаққа міну арқылы 

білте таяқшаны дұрыс 

ұстауға үйрету. 

 

 

Мақсаты:Обучающая: 
Расширять знания о 

фруктах. Учить детей 

составлять рассказы по 

мнемотехнике.  

Развивающая: 

Развивать 

диалогическую речь. 

Воспитательная: 
воспитывать уважение к 

труду взрослых.  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Қарлығаш 

пен дәуіт» 

Мақсаты: Ертегіні 

тыңдата отырып, 

Қарлығаш адамға дос құс 

екенін, Дәуіттің 

адалдығын балаларға 

түсіндіру. Балаларды бір 

біріне көмектесуге, 

қиналған кезде жәрдем 

беруге үйрету 

 

құлқында қарапайым 

әдеп ерекшеліктерін 

бекіту. Заттарға ұқыпты, 

адамдар еңбегіне 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:1, 2, 3 

цифрлары туралы 

өткенді пысықтау. Биік- 

аласа. Баланың зейінін 

дамыту. 

Мақсаты: 3 саны мен 

цифры туралы өткенді 

пысықтау; цифрды 

заттың  санымен 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; 1, 2, 3 

цифрларын дұрыс жазу 

дағдыларын 

қалыптастыру; өзіне 

таныс заттарды 

биіктігіне (биік- аласа) 

қарай салыстырып, 

оларды сол белгілері 

арқылы салыстыру 

қабілетін дамыту 

 

әсерін түсіндіру. 

 

 

Мақсаты:Би 

элементтерін музыканың 

бояуымен сезініп жасау. 

 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Бауырсақ» 

Мақсаты: шаршыдан 

дөңгелектерді қиюға 

үйрету; жұмысты соңына 

дейін бітіруге 

дағдыландыру; қайшымен 

жұмыс істеу кезіндегі 

қауіпсіздік техникасын 

сақтауды үйретуді 

жалғастыру; балалардың 

шығармашылық ойын 

дамыту. 

 

3 –апта 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қос аяқтап секіру 

(таза ауада) 

Мақсаты: Бір қалыпты 

жартылай отыруды және 

жеңіл секірулерді үйрету. 

Белгіге жауап беру білігін 

дамыту. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуді үйрету, белгі 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы:       «Алтын 

күз»  

Мақсаты: Балалардың 

күз мезгілі туралы 

білімдерін нақтылау. 

Адамдардың күзгі еңбегі 

туралы білімдерін 

кеңейту, бекіту. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  «Жанды 

табиғат және жансыз 

табиғат» 

Мақсаты: Жанды, 

жансыз табиғат туралы  

қарапайым түсінік беру. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру, 

қамқорлықпен қарауға 

 Сурет салу 

Тақырыбы:  «Алтын күз» 

Мақсаты: Күзгі 

табиғаттан алған 

әсерлерін қағаз бетінде 

бейнелеу. Күзгі ағашты, 

оның бөліктерін анық етіп 

салуды үйрету. Саусақ 

қимыл қозғалыстарын 

еркін пайдалану, 



бойынша жүгіру дағдысын 

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қос аяқтап секіру  

Мақсаты: Бір қалыпты 

жартылай отыруды және 

жеңіл секірулерді үйрету. 

Белгіге жауап беру білігін 

дамыту. 

Гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеуді үйрету, белгі 

бойынша жүгіру дағдысын  

жетілдіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Гимнастикалық 

орындық үстімен жүру 

Мақсаты: алға жылжи 

отырып , екі аяқпен 

шығыршықтан-шығыршыққа 

секіруге (4-5м).  

гимнастикалық отырғыш 

үстімен бір-біріне қарама- 

қарсы жүріп келіп кездесіп, 

одан соң отырып, тұрып 

қайтадан екі жаққа қарай 

жүруге дағдыландыру. 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы:  «Алтын 

астық» 

Мақсаты:   Өлеңнің 

мазмұнын ашу, өлеңді 

дауыс ырғағын келтіре 

оқи отырып, әр шумағын 

қайталау арқылы 

жаттату, піскен астықты 

ору, жинау науқаны 

туралы балаларға айтып 

жеткізу 

 

 

 

 

тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Заттың 

санын цифрмен 

сәйкестендіру. 3-4 

сандарын салыстыру. 

Кең- тар. Тіктөртбұрыш 

(өзге фигуралардың 

арасынан табу). 

Мақсаты: 

математикалық 

жұмбақтарды шешу 

дағдыларын арттыру; 

заттың санын цифрмен 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; екі топтағы 

заттарды салыстыруға 

жаттығу; заттар 

тобының тең немесе тең 

еместігін анықтау; өзіне 

таныс заттарды еніне 

қарай салыстыру (кең, 

тар); тіктөртбұрыш 

туралы білімін 

пысықтау, оны өзге 

геометриялық 

фигуралардың ішінен 

табу.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Жапырақтардан 

жасалған балықтар» 

Мақсаты: Су асты 

патшалығы жайлы 

білімдерін кеңейту, су 

жәндіктерін жапырақтан 

жасалу жолдарын 

түстердің үйлесімдігін 

сезіну.  

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Күзгі 

орман» 

Тақырыбы: Музыкаға 

әсерленуді байыту, дыбыс 

жоғарылығын, ырғақтық, 

тембрлік, динамикалық 

есту қабілетін дамыту.  

 

Музыка 

Тақырыбы: «Күз 

байлығы» 

Мақсаты:Әннің ширақ, 

сергек, сабырлы сипатын 

ажырата білуге үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:  «Қоян» 

Мақсаты:  Қоян туралы 

мағұлмат беру, қоянды 

мүсіндеу техникасын 

меңгерту, ермексазды 

алақан арасына салып 

домалақтау, домалақ 

ермексаздың ішін 

шұңқырлау, іші-сыртын 

саусақпен тегістейтінін 

естеріне түсіру. ұқыпты 

жасауға  тәрбиелеу. 

 



көрсете отырып, 

балықтың бөліктерімен 

таныстыру.Ұқыпты 

жұмыс жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

4-апта 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Гимнастикалық 

орындық үстімен жүру(таза 

ауада) 

Мақсаты: алға жылжи 

отырып , екі аяқпен 

шығыршықтан-шығыршыққа 

секіруге (4-5м).  

гимнастикалық отырғыш 

үстімен бір-біріне қарама- 

қарсы жүріп келіп кездесіп, 

одан соң отырып, тұрып 

қайтадан екі жаққа қарай 

жүруге дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Командалық 

ойындар 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындық немесе бөрене 

үстінде еңбектеп  жүруге 

жәнешеңбер бойымен 

жүгіруге үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Оң және сол қолмен құм 

толтырылған қалташаны 

алысқа дұрыс лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бөрене үстінде 

Сөйлеуді дамыту 

 Тақырыбы:  

«Кішкентай бағбан» 

Мақсаты: Мәтіннің 

мән-мағынасын бұзбай 

әңгімелеуді үйрету. 

Балаларды сын есім мен 

зат есімнен туған 

сөздердің   

дыбысталуына қарай 

көңілдерін аудару. 

 

  

 

Орыс тілі 

Тақырыбы: «Овощи» 

Мақсаты: Обучающая: 
Учить отвечать на 

вопросы и просьбы. 

Определять овощи по 

цвету, по форме, по 

вкусу.  

Развивающая: 
Развивать произвольное 

внимание, воображение, 

память, мышление.  

Воспитательная: 
Воспитывать 

положительное 

отношение к ОУД.  

  

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Менің 

елім-Қазақстан» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының 

қазіргі жағдайы туралы 

әңгімелеп беруге үйрету. 

Отанына, оның өткені 

мен бүгінгі 

қызығушылығын, 

сүйіспеншілігін арттыру. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: заттардың 

кеңістікте орналасуына 

санның тәуелсіздігі, үлгі 

бойынша санау, аралас 

сандарды салыстыру, 

заттардың теңдігін 

анықтау. Заттың 

орналасқан орнын 

анықтау және сөзбен 

баяндау.Шеңбер, 

сопақша. 

Мақсаты: өзге 

орналасқан (шеңбер, 

шаршы ішінде) заттар 

тобын теңестіруді 

үйрету; заттарды үлгі 

бойынша санауға 

үйрету; әртүрлі 

арақашықтықта 

орналасқан заттардың 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: Тиін 

Мақсаты: жабайы 

аңдар: аю, коян, 

түлкі, қасқыр туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыра отырып, 

тиінмен таныстыру. 

Тиіннің қоректенуі, 

тіршілігі туралы 

айтып бере білуге 

үйрету. Жануарлар 

әлеміне танымдық 

қызығушылығын, 

тілектестік, 

қамқорлық сезімін 

ояту. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:   «Күз 

байлығы» 

Мақсаты: Балаларды 

табиғатты бейнелеу 

жанрымен таныстыру, 

балалардың күзгі 

табиғаттан өздері 

бақылағандарын суретте 

бейнелеп көрсете білу 

дағдыларын 

қалыптастыру, суретке 

мазмұн бере білуге және 

қылқаламмен бүтін және 

жартылай сопақшадан 

тұратын бейне салуға, 

жағу, басу арқылы 

жалпақ, жуан із қалдыруға 

көлденеңнең жағыс әдісін 

пайдалануға үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Күзгі 

жаңбыр» 

Мақсаты: Әннің сипатын 

түсініп, эмоцияларымен 

көрсете білуге 

дағдыландыру.  

Жапсыру 

Тақырыбы:  «Дастархан»  

Мақсаты: Қазақтың 

дастарханы, қонақ күту 

рәсімі жайында 



еңбектеу 

Мақсаты: Нысанаға құм 

салынған қапшықты 

лақтыруға, 

гимнастикалық скамейка 

үстімен кезек-кезек жүруге  

және жерге секіріп түсуге 

үйрету, аяқты жоғары көтере 

отырып заттардан аттап 

өтуге жаттықтыру, мәдени-

гигиеналық әдеттері мен 

дағдыларын дамыту, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Кел, 

балалар, оқылық» 

 Мақсаты: Өлеңді жатқа 

айтуға үйрету.  

 Ы. Алтынсарин өмірі 

және оның 

шығармашылығы жайлы 

білімдерін 

қалыптастыру.   

 

 

тең немесе тең еместігін 

анықтау; заттың 

орналасқан орнын 

анықтау.  

 

 

 

түсініктерін жетілдіру. 

Әдемі дастарханды 

әшекейлеу арқылы 

көркемдік талғамын 

қалыптастыру. Жапсыру 

іскерлік дағдыларын 

меңгерту, қию, желімдеу, 

қағаз бетінде дұрыс 

орналастыра білуге 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

Ересек топ  2021 жыл  желтоқсан   айы 

Өтпелі тақырып «Жайнай бер, Қазақстаным» 

Мақсаты:  Балалардың жас және жеке мүмкіндіктеріне сәйкес білім, білік, дағдыларды, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастыруға  

«Мәңгілік ел» жалпыұлттық идеясы жалпы адамзаттық қасиеттерді, патриотизмді тәрбиелеуге  ықпал етеді.  

Апта 

күндері 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

  

 

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -

1 

 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

 

«Шығармашылық» -

3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

 

1-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бөрене үстінде 

еңбектеу(таза ауада) 

Мақсаты: Нысанаға құм 

салынған қапшықты 

лақтыруға, 

гимнастикалық скамейка 

үстімен кезек-кезек жүруге  

және жерге секіріп түсуге 

үйрету, аяқты жоғары көтере 

отырып заттардан аттап 

өтуге жаттықтыру, мәдени-

гигиеналық әдеттері мен 

дағдыларын дамыту, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қыс келді   

Мақсаты: Таза ауада 

ойналатын қысқы 

ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді-

Сөйлеуді дамыту 
Тақырыбы:   Тәуелсіздік 

көкбайрағы 

Мақсаты: Балаларды 

Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерімен таныстыру. 

Елтаңба, ту, гимн жайлы 

түсініктерін бекіту, оған 

құрметпен қарауға 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қазақстан-

Республикам менің»  

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасы туралы 

әңгімелеу. Ой-өрісін 

дамыту. Еліне, жеріне, 

Отанына деген 

сүйіспеншілігін арттыру. 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 

4 цифрымен танысу, 

үлкен, кіші, 

кішкентай. Блалардың 

зейінін дамыту. 

Мақсаты: 

Математикалық 

жұмбақтарды көрген 

мәліметтерге сүйене 

отырып шешу. 4  

санының таңбасы 

ретінде таныстыру, 

нүкте бойымен 4 

цифрын бастырып 

салуды үйрету, өзге 

цифрлардың арасынан 

4 санын табу, «үлкен» 

«кіші» «кішкентай» 

сөздерін пайдалана 

отырып, заттарды 

 Музыка 

Тақырыбы:  «Туған 

өлкем» 

Мақсаты: 

Мемлекеттік рәміздер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қазақстанның 

Республикасының ең 

алғашқы Елбасы 

туралы түсінік беру. 

Табиғи дауыспен әнді 

таза айтуға, 

шығарманы сезіне 

білуге үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  «Тарихқа 

саяхат» 

Мақсаты: Әуеннің 

ырғақ екпінін сезіне 



шапшаңдық,ептіліктілікті 

дамыту. 

Шанамен сырғанауға 

жаттықтыру,қарды жұмарлап 

лақтыруға 

жаттықтыру,жүгіруді 

жүрумен алмастыруға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Сылдырмақтар» 

ойыны 

Мақсаты: Көлденең 

қойылған нысанаға затты 

лақтыруға үйрету. 

Балаларды зерек болуға,бір-

біріне қажетіне қарай көмек 

беруге үйрету. 

Бір орында тұрып ұзындыққа 

секіруге үйрету,көзбен 

мөлшерлей білу дағдысын 

және қимыл қозғалыс 

үйлесімділігін дамытуға 

ықпал ету,кеңістікке 

бағдарлану білігін 

қалыптастыру. 

 

көлеміне қарай 

сәйкестендіруді 

үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Кім 

боламын?» 

Мақсаты:Тәрбиеші, 

дәрігер, сатушы, аспаз 

мамандық иелерімен 

және олардың 

еңбегімен таныстыру. 

Олардың қызметтері 

мен міндеттерін және 

бір-бірімен байланысы 

туралы түсініктерін 

кеңейту.  

 

Құрастыру 

Тақырыбы:     «Біздің 

қаладағы көше»     

Мақсаты:  

балалардың қала 

көшелері туралы 

білімдерін бекіту, 

құрылыс 

материалдарынан қала 

көшелерін құрастыра 

білуге үйрету және 

өзінің тұратын қаласы 

жайлы мағұлмат беру. 

Қала көшелерін 

құрастыруға қажетті 

заттарды дұрыс 

қолдануға және жол 

ережелерін сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

 

 

білуге, салыстыруға, 

әуенге сәйкес қозғалуға 

дағдыландыру. Әнді 

көңілді, ашық 

дауыспен, таза 

орындауға үйрету. 

Туған жеріне, қаласына 

сүйіспеншілік сезімін 

ояту.   

 

 

Сурет 

Тақырыбы: Түрлі-

түсті мерекелік  

үшбұрышты 

жалаушалар. 

Мақсаты: 
Үшбұрышыты 

заттарды ажырата 

білуді үйрету, 

кеңістікті, түстерді 

сезіне білуді 

шығармашылық 

қабілеттерін, ой-

қиялын дамыту, 

байқағыштығы мен көз 

мөлшерін, қолдың 

қимыл-қозғалыс 

үйлесімдігін 

қалыптастыру. 

Ұқыптылыққа, тазалық 

сақтай білуге 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: 

Тәрелкесімен саптаяқ  

Мақсаты: 

Ыдыс түрлері, оның 

қызметі туралы 



 түсінікберу; мүсіндеуге 

деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, эстетикалық 

талғамдарын 

қалыптастыру, 

ермексаз кесектерінен 

үзу,жаншу, созу 

тәсілдерін қолдана 

отырып мүсіндеуге 

үйретуді жалғастыру. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысынжетілдіру. 

Ұқыпты жұмыс істеуге 

тәрбиелеу 

 

2-апта  

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Сылдырмақтар» 

ойыны(таза ауада) 

Мақсаты: Көлденең 

қойылған нысанаға затты 

лақтыруға үйрету. 

Балаларды зерек болуға,бір-

біріне қажетіне қарай көмек 

беруге үйрету. 

Бір орында тұрып ұзындыққа 

секіруге үйрету,көзбен 

мөлшерлей білу дағдысын 

және қимыл қозғалыс 

үйлесімділігін дамытуға 

ықпал ету,кеңістікке 

бағдарлану білігін 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қыс келді   

Мақсаты: Таза ауада 

ойналатын қысқы 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  Менің 

Қазақстаным 

Мақсаты: Балалардың 

Отан туралы түсініктерін 

кеңейту.Туған жерге деген 

сүйіспеншілік сезімдерін 

дамыту. Туған жерін 

сүюге, қадірлеуге 

тәрбиелеу. 

 

  

Орыс тілі 
Тема:Моя Родина-

Казахстан 

Цель:Обучающая: Дать 

детям понятие о 

Республике Казахстан. 

Развивающая: Развивать 

творческие способности.  

Воспитательная: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:Өз 

мекенжайы мен 

тұрғылықты 

қаласының 

(ауыылының) атын, 

ондағы сәулетті, 

мәдени орындары 

туралы айта білуге 

үйрету. Өз мекеніне, 

қаласына(ауылына) 

деген сүйіспеншілік 

сезімін тәрбиелеу. 

 

 Математика 

негіздері 

Тақырыбы:  1,2,3,4 

сандары туралы 

өткенді пысықтау. 

Логикалық есептер 

шығаруға 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: 

«Қазақстан 

Республикасының 

рәміздері» 

Мақсаты: Қазақстан 

Республикасының 

рәміздерімен 

таныстыру. Қазақстан 

Республикасының 

Мемлекеттік Римніне 

рәсім жасауды үйрету. 

 

Сурет 

Тақырыбы:  Көрікті 

қала 

Мақсаты:Алматының 

әсем  құрылысты 

көрікті орындарының 

ерекшелігімен, 

ғимараттардың сыртқы 

құрылысымен 

таныстыру.Көргендерін 

әңгімелеп айтып беруге 

жаттықтыру. Туған 

өлке табиғатының 

сұлулығын, әсемдігін 

сезіне білуге баулу, 

көркемдік талғамын 

арттыру. 

 

 Музыка 

Тақырыбы: Астана –

Отанымыздың жүрегі 



ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептіліктілікті 

дамыту. 

Шанамен сырғанауға 

жаттықтыру,қарды жұмарлап 

лақтыруға 

жаттықтыру,жүгіруді 

жүрумен алмастыруға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Оң және сол 

қолмен  лақтыру  

 Мақсаты: Қолды екі жанға 

соза отырып  тепе-теңдікті 

сақтап жүре білуге үйрету, 

қолды екі жанға созып  түзу 

жүре білуге дағдыландыру. 

Оң және сол қолымен 

нысананы көздеп лақтыра 

білуге қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалысты үйлесімді 

ету қабілетін дамыту. 

Воспитывать любовь к 

Родине, к своей родной 

земле 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті қалам, ауылым 

және ел ордасы Астанам». 

Мақсаты:Балаларға қала, 

ауыл және ел ордасы 

Астана туралы түсінік 

беру. Балалардың ой-

өрісін дамыту. Елін, жерін, 

туған қаласын сүюге 

тәрбиелеу. 

 

 

жаттықтыру. 

Мақсаты: 4 саны мен 

цифрлары туралы 

өткенді пысықтау. 

1,2,3,4 цифрларын 

заттың санымен 

сәйкестендіруді ары 

қарай жалғастыру. 

 

 

 

 

Мақсаты: Әнді 

тыңдап, сезіне білуге, 

ән мазмұнына 

әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Еліне, туған жеріне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру 

Жапсыру 

Тақырыбы:   Піскен 

алмалар» 

Мақсаты: Қоршаған  

орта және күзде пісетін 

жемістер туралы 

білімдерін 

кеңейту,балаларды 

дәстүрден тыс 

аппликация – жырту 

тәсілімен таныстыру; 

желіммен жұмыс 

істеген кезде тиянақты 

болуға үйрету 

3 –апта 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Оң және сол 

қолмен  лақтыру (таза ауада) 

 Мақсаты: Қолды екі жанға 

соза отырып  тепе-теңдікті 

сақтап жүре білуге үйрету, 

қолды екі жанға созып  түзу 

жүре білуге дағдыландыру. 

Оң және сол қолымен 

нысананы көздеп лақтыра 

білуге қалыптастыру. 

Қимыл-қозғалысты үйлесімді 

ету қабілетін дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Далада шанамен 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қазақстан – 

Республикам менің» 

Мақсаты:Қазақстан 

Республикасы туралы 

әңгімелеу. Балалардың ой-

өрісін дамыту. Еліне, 

жеріне, Отанына деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Менің 

елімнің рәміздері.» 

Мақсаты: Балаларды 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: « Киімді 

неден тігеді?» 

Мақсаты: Балаларды 

киім тігетін маталарды 

түрлері мен (қалың-

жұқа, ақ түсті, түрлі 

түсті) таныстыру. 

Адамдар жылдың әр 

мезгілін де 

маусымдық 

өзгерістерге сай 

киімдерін өзгертіп 

отыратындықтары 

жөнінде айту. 

 Сурет  

Тақырыбы: Бәйтерек 

Мақсаты: Сурет салу 

барысында сызықтарды 

үйлестіре сызу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дөңгелек сызып, 

дөңгелектің шеткі 

сызығынан аспай 

солдан оңға қарай, 

жоғарыдан төмен қарай 

қатарластыра сызық 

жүргізуді үйрету. 

Туған еліне деген 



сырғанау 

Мақсаты: Балаларды 

шанамен сырғанауға үйрету. 

Негізгі қасиетерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Жүгіруді жүрумен 

алмастыруға үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орындықта 

орындалатын жаттығулар 

Мақсаты: Бір орында тұрып 

секіруге жаттықтыру. 

Нұсқаушының берген 

белгісіне қарай жылдам 

әрекет етуге үйрету. 

Гимнастикалық орындық 

үстінде еңбектеуді қайталау 

 

  

 

туған жерге деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру.Еліміздің 

рәміздерімен таныстыру. 

 

 

 

 

 

Маусымдық киімдерді 

және киім дердің 

бөліктерін дұрыс 

ажыратып, атай 

білулерін 

жетілдіру(жеңі, 

жағасы, қалтасы). 

Киімді таза, ұқыпты 

киюге дағдыландыру.  

 

Құрастыру: 

Тақырыбы:  

Жүк машинасы 

Мақсаты: көлік және 

оның түрлерітуралы 

түсініктерін бекіту. 

Қрылыс 

материалдарын 

пайдаланып, жүк 

машинасын құрастыра 

білуге үйрету, өз 

беттерінше 

құрастырудың жеке 

жолдарын ойлап табу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:  1,2,3,4 

сандары туралы 

өткенді пысықтау. 

Үлгі бойынша санау 

аралас сандарды 

салыстыру. Алыс, 

жақын. 

Мақсаты: Үлгі 

бойынша және аталған 

сан бойынша санап 

үйрену, сандардың 

сүйіспеншіліктерін 

ояту. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: 

Мақсаты: 

Мемлекеттік рәміздер 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Қазақстанның 

Республикасының ең 

алғашқы Елбасы 

туралы түсінік беру. 

Табиғи дауыспен әнді 

таза айтуға, 

шығарманы сезіне 

білуге үйрету.Әнді 

сезіну арқылы Отанды 

сүюге, қастерлеуге 

баулу. 

 

Музыка 

Тақырыбы:Менің 

Қазақстаным 

Мақсаты: 

Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнын 

әнгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын калыптастыру. 

Еліне, туған жеріне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнына 

әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 



байлансын түсіндіру 

(3, 4). Санмен берілген 

жұмбақтарды шешу. 

Кеңістік ұғымын 

қалыптастыру (алыс, 

жақын). Логикалық 

тапсырмаларды көрген 

мәліметтерге сүйене 

отырып шешуге 

үйрету. 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Еліне, туған жеріне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Шырша 

ойыншықтары 

Мақсаты: Жаңа жыл, 

шырша, шырша 

ойыншықтары туралы 

жалпы түсінік беру, 

әртүрлі пішіндерді 

мүсіндеу және бір 

ұшын үшкірлеп 

мүсіндеу іскерліктерін 

шыңдау, тақпақтар, 

өлеңдер айтқызып 

тілін, сөздік қорларын 

дамыту; 

шығармашылық 

қабілеттерін дамытуға 

тәрбиелеу. 

 

4-апта 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Далада шанамен 

сырғанау(таза ауада) 

Мақсаты: Балаларды 

шанамен сырғанауға үйрету. 

Негізгі қасиетерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Жүгіруді жүрумен 

алмастыруға үйрету. 

Сөйлеуді дамыту 

 

 

 

 

Орыс тілі 

Тема: «Государственные 

символы Республики 

Казахстан»  

Цель: Обучающая: 
Расширить представление 

детей о своей Родине – 

Республике Казахстан. 

Государственные символы 

РК это – флаг, герб, гимн.  

Развивающая: Развивать 

Жаратылыстану.  

Тақырыбы:Жаңа 

жылдағы өмір 

қауіпсіздігі 

Мақсаты: Жаңа жыл 

кезіндегі өмір 

қауіпсіздігі ережелерін 

сақтау: үйде және 

балабақшада өз 

қауіпсіздігін сақтау, 

үшкір заттармен, 

отпен ойнамау, электр 

құралдарынан алыс 

жүру, отшашуларды 

үлкендердің көмегінсіз 

қолданбау, серуен 

  

 

Сурет  

Тақырыбы:    
«Мерекелік отшашу» 

Мақсаты:  Балаларды 

қарындашты дұрыс 

пайдаланып сурет 

салуға жаттықтыру. 

Меркені қуанышпен 

қарсы алу арқылы 

эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. Үздік 

сызықтарды үйлестіре 

қосу арқылы 

отшашудың суретін 

салуға үйрету.     

 



фонетический слух.  

Воспитательная: 

Воспитывать любовь к 

Родине, своей родной 

земле.  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Отан туралы 

мақал-мәтелдер» 

Мақсаты: Отан туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Көркемдік талғамын 

қалыптастыру.  Отанға 

деген сүйіспеншілігін 

арттыруға тәрбиелеу.  

кезінде ересек 

адамдардан алыстап 

кетпеуді үйрету.  

 

 Математика 

негіздері 

Тақырыбы:  

Заттың санын 

цифрмен 

сәйкестендіру. 

Жоғарыда, төменде, 

сол жағында, оң 

жағында, астында. 

Шаршы, төртбұрыш. 

Жыл мезгілдері (қыс, 

көктем, жаз, күз). 

Мақсаты: Цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруге 

үйрету. Кеңістіктік 

қатынастар (сол 

жағында, оң жағында, 

үстінде, алдында, 

ортасында) туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Балалардың 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімін нығайту. Жыл 

мезгілдері (қыс, 

көктем, жаз, күз) 

туралы өткенді 

пысықтау. 

 

 

Музыка. 

Тақырыбы: Тәуелсіз 

Қазақстан (ҚР Тұңғыш 

Президенті, 

мемлекеттік рәміздер) 

Мақсаты: 

1.Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнын 

әнгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын калыптастыру. 

Еліне, туған жеріне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

2: Әнді тыңдап, сезіне 

білуге, ән мазмұнына 

әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Еліне, туған жеріне 

деген сүйіспеншілігін 

арттыру. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

Ересек топ  2022 жыл  қаңтар   айы 

Өтпелі тақырып «Қош келдің, Жаңа жыл» 

Мақсаты:Қыс мезгілінің ерекшелігін түсіндіру. Қыс мезгіліне деген қызығушылығын арттыру, табиғатты бақылауға, қорғауға арттыру. Қыс туралы 

білімін бекіту. 

Апта 

күндері 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

  

 

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -1 

 

 «Әлеумет»- 

0,5 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру-2/4 

  

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

 

4-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Орындықта 

орындалатын жаттығулар 

Мақсаты: Бір орында 

тұрып секіруге 

жаттықтыру. 

Нұсқаушының берген 

белгісіне қарай жылдам 

әрекет етуге үйрету. 

Гимнастикалық орындық 
үстінде еңбектеуді 
қайталау 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғымен 

таныстыру 

Мақсаты: Шаңғыны 

таяғымен 

біріктіріп,қолтықтарына 

қысып,оқу -әрекеті өтетін 

жерге тасуды үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: «Отан» өлеңі. 

Мақсаты: Отан туралы 

әңгімелеу. Балалардың ой-өрісін 

дамыту. Еліне, жеріне, Отанына 

деген сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Бұл қай кезде 

болады?» 

Мақсаты: Жылдың төрт 

мезгіліндегі құбылысты 

салыстыру және айыра білу. 

Қоршаған ортаға деген 

сүйіспеншіліктерін арттыру. 

 

Орыс тілі 

Тема: «Домашние животные» 

Цель:Обучающая: 
Формировать обобщающее 

понятие «Домашние животные»  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қош 

келдің – Жаңа жыл! 

Мақсаты:Жаңа жыл 

мерекесі туралы 

әңгімелеуді үйрету. 

Жаңа жыл қонақтары 

мен ертегі кейіпкерлері 

туралы түсініктерін 

бекіту, бақылау жасау, 

зерттеу жұмыстарын 

жүргізу іскерліктерін 

жетілдіру. Мерекені 

өткізуге, дайындыққа 

қатысу ниетін 

тәрбиелеу. 

 

 

МАТЕМАТИКА 

НЕГІЗДЕРІ 

Тақырыбы: 5 цифрмен 

танысу. Сол жағында, 

Қоршаған 

ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: 
Жаңа жыл 

төрімізде 

Мақсаты: Жаңа 

жылды тойлау 

дәстүрімен 

таныстыру. 

Шырша 

ойыншықтары

мен шыршаны 

безендіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дәстүрлі 

мерекелерді 

атап  өтуге 

баулу. 

 

Музыка 

Тақырыбы:Табиғат әлемі 

Мақсаты: Табиғат туралы 

жалпы 

 түсінік беру; табиғат 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Табиғаттың сұлулығын 

сезіне білуге, оған деген 

саналы көзқарасты 

қалыптастырып, қамқорлық 

көрсетуге тәрбиелеу.Ән 

салуға, билеуге, ойнауға  

қызығушылығын дамыту. 

Меңгерген дағдыларын 

бекіту. 

 

Сурет 

Тақырыбы: Ақша қар 

Мақсаты: қардың жауып 

тұрған бейнесін бере білу; 

бұлттардың суретін салу 

үшін суық түстерді таңдап 



дамыту. 
Таяқтың ілмектерінің 
атқаратын қызметімен 
таныстыру,таяқпен 
серпіліп сырғанай 
адымдаумен таныстыру. 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғымен 

сырғанау техникасын 

үйрету(таза ауада) 

Мақсаты: Шаңғымен 

сырғанау техникасын  

үйрету. Адымдап 

сырғанауды қайталау, бір 

қатар сапқа тұруға 

жаттықтыру. 

Беткейге сатылап көтерілу 

және беткейден түсу 

жолымен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді -

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Развивающая: Развивать 

логическое мышление. 

Воспитательная: Воспитывать 

положительное эмоциональное 

отношение к домашним 

животным.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ортасында, оң жағында.  

Мақсаты: 

Математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету. 5 цифрмен 

таныстыру. 5 цифр 

нүктелер арқылы салу. 

Заттың орналасқан 

орнын анықтау және 

сөзбен баяндау. (сол 

жақта, оң жақта, 

алдында, артында жыл 

мезгілі туралы білімін 

бекіту) 

алу; қардың ерекшеліктері 

жайында түсініктерін 

қалыптастыру, суретке 

көркемдік элементтерді 

кіргізе білуді үйрету, 

әсемдікке тәрбиелеу 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: Ақшақар 

 Мақсаты: қоршаған орта 

және қыс туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Шаршыдан дөңгелектер 

қоюға үйрету. Қайшымен 

және желіммен жұмыс істеу 

дағдыларын меңгерту және 

бекіту. Балалардың 

қызығушылығын тудыру. 

Табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

 

 

1 апта 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғымен 

таныстыру 

Мақсаты: Шаңғыны 

таяғымен 

біріктіріп,қолтықтарына 

қысып,оқу -әрекеті өтетін 

жерге тасуды үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Таяқтың ілмектерінің 

атқаратын қызметімен 

таныстыру,таяқпен 

серпіліп сырғанай 

адымдаумен таныстыру. 

Дене шынықтыру 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ертегіде қонақта» 

Мақсаты: Балаларға ертегі 

мазмұнын айтуға, сахналауға 

үйрету. «Қ» дыбысы кездесетін 

сөздерге мысалдар келтіру 

арқылы «қ» дыбысының 

айтылуын меңгерту. Ертегі 

мазмұны арқылы адал достыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Аққала» 

Мақсаты: балаларға қыс 

мезгілінің қызықты екенін, 

қардан аққала соғып, қар 

Құрастыру 

Тақырыбы:  Әдемі 

шырша 

Мақсаты:Жаңа 

жылдық мерекеге 

дайындық ретінде 

қағаздан  шыршаны 

қиып, бүктеп жасай 

білуге үйрету, қағазбен 

жұмыс жасайу 

дағдыларын 

қалыптастыру, ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: Табиғат әлемі 

Мақсаты:Балаларға 

орманда жабайы аңдар 

мекендейтіні туралы түсінік 

беру. Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 

ажырату. Әнді мәнерлеп 

айтқызу. 

 

Музыка 

Мақсаты : Музыканы 

тыңдап, ырғақты сезінуге 

баулу. Әнді мәнерлеп 

айтуға, дауыс ырғақтарын 

жаттығу арқылы дамытуға 

жетелеу. 



Тақырыбы: Допты бір-

біріне домалату 

Мақсаты: Қолға жалауша 

ұстап, екі қатар шеңбер 

құрап жүруге, оң және сол 

қолымен допты алысқа 

лақтыруға, допты бір-

біріне  домалатуға 

үйрету.өзінің денесі 

туралы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру, 

өз ағзасы мен 

денсаулығына 

ұқыптылықпен қарауға 

дағдыландыру. Қимыл-

қозғалыс ойындарына 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты бір-

біріне домалату(таза ауада) 

Мақсаты:  Қолға жалауша 

ұстап, екі қатар шеңбер 

құрап жүруге, оң және сол 

қолымен допты алысқа 

лақтыруға, допты бір-

біріне  домалатуға 

үйрету.өзінің денесі 

туралы қарапайым 

түсініктерін қалыптастыру, 

өз ағзасы мен 

денсаулығына 

ұқыптылықпен қарауға 

дағдыландыру. Қимыл-

қозғалыс ойындарына 

деген қызығушылықтарын 

арттыру. 

қамалдар тұрғызуға болатынын 

түсіндіру.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сурет 

Тақырыбы: Біздің әсем 

шыршамыз. 

Мақсаты: Жаңа жылдық 

шыршаның бейнесін сала 

білуге үйрету, шыршаның 

бұтақтары мен оның 

тікенектерін көлбеу 

сызықпен үзіліссіз салуға 

жаттықтыру, қосымша өз 

бетінше шыршаға 

ойыншықтар салдыру, 

бейнені қабылдауын 

дамыту, түстермен ырғақты 

сезіне білуге үйрету. 

Шыдамдыққа тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Шырша әні» 

 Мақсаты: Адам денесін 

мүсіндеу дағдыларын 

арттыру; композиция 

құрастыра білуге үйрету; 

топта жұмыс істей білу 

дағдыларын дамыту; 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Тілдерін дамыту, 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Мерекелік көңіл 

күйлерінің көтеріңкі 

болуына ықпал жасау. 

 

   2-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғымен 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: Жаңа жылым – 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: 

Қоршаған 

ортамен 

Музыка 

Тақырыбы:Табиғат әлемі 



сырғанау техникасын 

үйрету 

Мақсаты: Шаңғымен 

сырғанау техникасын  

үйрету. Адымдап 

сырғанауды қайталау, бір 

қатар сапқа тұруға 

жаттықтыру. 

Беткейге сатылап көтерілу 

және беткейден түсу 

жолымен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді -

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Нысанаға құм 

салынған қапшықты 

лақтыру 

Мақсаты: Нұсқаушының 

белгісі бойынша бағытты 

өзгертіп жүру және 

жүгіруге жаттықтыру, 

«сылдырмақтар» 

ойынының шартын 

түсіндіру. Негізгі 

қасиеттері -

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Еңбектеуге және еденде 

қырымен тұрған баспалдақ 

таяқшаларыныңарасынан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Нысанаға құм 

салынған қапшықты 

лақтыру 

(таза ауада) 

Мақсаты: Нұсқаушының 

тамаша. 

Мақсаты: Қыс туралы білімін 

бекіту.Жаңа жыл мерекесі ең 

қызықты, от басылық мереке 

екенін балаларға түсіндіру. Жаңа 

жыл мерекесіне деген 

қызығушылығын арттыру. 

 

2.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Жаңа жылым 

тамаша» 

Мақсаты: қыс туралы білімін 

бекіту. Жаңа жыл мерекесі ең 

қызықты отбасылық мереке 

екенін балаларға түсіндіру. Жаңа 

жыл мерекесіне деген 

қызығушылығын арттыру.  

 

 

 

 

 

Орыс тілі 

Тема:-Великий праздик  

Цели: Расширить знания детей о 

большом празднике наурыз. 

Познакомить рассказать и 

показать детям казахские 

традиции и обычаи Развивать 

навыки правильного 

проишошения звуков русского 

языка, активизировать в речи 

детей слова, праздник, весело, 

новый день, гости. 

 

 

 

 

 

Ормандағы аңдар. 

Мақсаты: ормандағы 

жануарлардың 

тіршілігі,олардың 

қысқы кезеңге 

бейімделуі туралы 

түсініктерін 

қалыптамстыру.Жануар

ларды 

салыстырып,суреттеп 

сипаттауға 

жаттықтыру.Табиғатқа 

деген 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: 5 цифры 

туралы өткенді 

пысықтау, 4-5 

сандарын салыстыру. 

Заттарды пішініне 

қарай геометриялық 

фигуралармен 

сәйкестендіру. 

Мақсаты: 5-ке дейін 

санау қабілеттін 

арттыру; цифры заттың 

санымен 

сәйкестендіруге үйрету; 

түрлі арақашықтықта 

орналысқан заттарды 

теңестіруге үйрету, 

айналадағы заттардың 

сұлбасынан 

геометриялық 

фигураларды табуға 

үйрету 

таныстыру. 

Тақырыбы: 

«Жаңа жыл»  

Мақсаты: 

жаңа жыл 

мерекесі 

туралы 

әңгімелеуді 

үйрету, оны 

өткізуге 

дайындыққа 

қатысуға 

ниетін 

тәрбиелеу. 

Жаңа жыл 

қонақтарымен 

ертегі 

кейіпкерлері 

туралы 

түсініктерін 

бекіту.  

 

Мақсаты:Балаларға 

орманда жабайы аңдар 

мекендейтіні туралы түсінік 

беру. Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 

ажырату. Әнді мәнерлеп 

айтқызу. 

 

Сурет 

Тақырыбы:Қысқы 

ағаштар 

Мақсаты: қысқы 

ағаштардың бейнесін бере 

білу; бұлттардың суретін 

салу үшін суық түстерді 

таңдап алу; қардың 

ерекшеліктері жайында 

түсініктерін қалыптастыру, 

суретке көркемдік 

элементтерді кіргізе білуді 

үйрету, әсемдікке 

тәрбиелеу. 

 

Жапсыру 

 Тақырыбы: Шыршаны 

шарлармен безендіреміз. 

Мақсаты: Жаңа жыл 

мерекесі туралы білімдерін 

кеңейту. Шаршыдан 

дөңгелектер қиюға үйрету. 

Жұмысты соңына дейін 

бітіруге дағдыландыру. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ 

бұлшықеттерінің 

қозғалысын жетілдіру 

 

 



белгісі бойынша бағытты 

өзгертіп жүру және 

жүгіруге жаттықтыру, 

«сылдырмақтар» 

ойынының шартын 

түсіндіру. Негізгі 

қасиеттері -

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Еңбектеуге және еденде 

қырымен тұрған баспалдақ 

таяқшаларыныңарасынан 

еңбектеп өтуге 

жаттықтыру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Қысқы ойын 

түрлері 

Мақсаты: Балаларға қысқы 

ойын түрлерінен ойындар 

ұйымдастыру. Шанамен 

сырғанау, оң және сол 

қолымен қар лақтыру 

дағдыларын қайталату, 

нысананы көздеп ата 

білуге жаттықтыру. 

Ептілікке, шапшаңдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Командалық 

ойындар 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындық немесе бөрене 

үстінде еңбектеп  жүруге 

жәнешеңбер бойымен 

жүгіруге үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Оң және сол қолмен құм 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Аяз атаны біз 

қалай қарсы алдық» (өз 

тәжірибесінен әңгімелеу)  

Мақсаты:өз тәжірибесіне сүйене 

отырып, әңгімелеуге үйрету. 

Балалардың айтылған ойды 

тыңдауға және ұғынуға, әңгімеге 

араласып, сұрауға және сұраққа 

жауап беру білігін дамыту. Бір 

біріне жақсылық тілеуге 

тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қолғап» өлең. 

Ә.Дүйсенбиев Жаттау. 

Мақсаты: өлең мазмұнын түсіне 

отырып, жаттауға үйрету. Ой 

өрісін кеңейту. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу.  

 

 

 

 

 

Жаратылыстану  

Тақырыбы: Көше-

кездейсоқ оқиғалар 

әлемі. 

Мақсаты: көшеде 

жүру,көшеден 

өту,бағдаршам,жол 

белгілері,қоғамдық 

көлік туралы білімдерін 

қалыптастыру 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Реттік 

сандармен танысу. 

Кеңістікте бағдарлау: 

«оң жақта» «сол жақта» 

«ортасында» зейінді 

дамыту. 

Мақсаты: 5-ке дейінгі 

сандарды ретімен 

санауға, сандық және 

реттік санауды 

айыруға, «қанша?» 

«нешінші?» деген 

сұрақтарға дұрыс 

  

 

 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Біздің 

Алматы» 

Мақсаты:Әуеннің ырғақ 

екпінін сезіне білуге, 

салыстыруға, әуенге сәйкес 

қозғалуға дағдыландыру. 

Әнді көңілді, ашық 

дауыспен, таза орындауға 

үйрету. 

Музыка 

Тақырыбы:Табиғат әлемі 

Мақсаты: Балаларға 

орманда жабайы аңдар 

мекендейтіні туралы түсінік 

беру. Музыканы тыңдап, 

жуан-жіңішке дыбыстарды 

ажырату. Әнді мәнерлеп 

айтқызу 

Сурет 

Тақырыбы:    «шана» 

Мақсаты:  Балаларды 

қарындашты дұрыс 

пайдаланып сурет салуға 

жаттықтыру. Меркені 



толтырылған қалташаны 

алысқа дұрыс лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Командалық 

ойындар(таза ауада) 

Мақсаты: Гимнастикалық 

орындық немесе бөрене 

үстінде еңбектеп  жүруге 

жәнешеңбер бойымен 

жүгіруге үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Оң және сол қолмен құм 

толтырылған қалташаны 

алысқа дұрыс лақтыру 

дағдыларын дамыту. 

 жауап беруге үйрету; 

қағаз бетінде бағдарлау 

қабілетін арттыру; 

заттардан 

геометриялық 

фигураларды табуға 

үйрету; 5 затты 

ұзындығына қарай 

сәйкестендіруге, 

заттарды ұзындығының 

кемуіне қарай бір 

қатарға, ұзындығының 

артуына қарай бір 

қатарғы орналастыруға 

үйрету (басты ереже: 

әрқашан ең ұзын (ең 

қысқа) заттардан бастау 

керек). 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Жаңа 

жылдық ойыншықтар. 

Мақсаты: Қалдық 

заттарды пайдаланып, 

жаңа жылдық шырша 

ойыншықтарын 

жасауды үйрету, оны 

әдемі көркем безендіру 

арқылы көркемдік 

талғамын дамыту. 

Еңбек нәтижесіне жете 

білуге тәрбиелеу 

қуанышпен қарсы алу 

арқылы эмоциялық көңіл 

күйлерін көтеру. Үздік 

сызықтарды үйлестіре қосу 

арқылы шана суретін салуға 

үйрету.     

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Марқа 

қозы» 

Мақсаты: Үй 

жануарларының төлдері, 

жайлау туралы түсінік 

беру; марқа қозы мүсіндеу 

тәсілімен таныстыру; жеке 

бөлшектерді біріктіре 

отырып марқа қозыны 

бейнелеуді 

үйрету;ермексазды илеу, 

домалақтау, созу, пішінге 

келтіру тәсілдерін 

жетілдіру. Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Үй 

жануарларына  қамқор 

болуға тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

Ересек  топ  2022 жыл  ақпан   айы 

Өтпелі тақырып «Қызықты қыс мезгілі» 

Мақсаты:қыс мезгіліне деген қызығушылығын арттыру, табиғатты бақылауға, қорғауға арттыру.Қыс мезгілінің ерекшелігін түсіндіру. Қыс туралы 

білімін бекіту.  

Апта күндері 
«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3  

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

««Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері 

-1 

«Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

4 апта  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шанамен  әр-

түрлі ойындар ұйымдастыру  

Мақсаты: Таяқпен 

сырғанауды қайталау,бір 

қатар 

сапқа тұруға жаттықтыру. 

Ойын ережелерін білу және 

нақты орындауға 

дағдыландыру. 

Секіруге жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көлденең 

керілген жіптің немесе 

таяқтың астынан өту 

Мақсаты: Далада 

орындалатын жаттығу 

түрлерін үйрету. 

Негізгі қасиетерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

1.Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:   «Ұзын 

құлақ ақ қоян» (кескін 

бойынша қоян жайлы 

әңгіме құру) 

Мақсаты:   Үлгі 

бойынша бейнелік 

сипатты әңгіме құруға 

үйрету. Сөздің 

түрленуіне жаттықтыру. 

Балалардың тілдік қорын 

дамыту, байыту. Жан-

жануарларды 

қамқорлыққа алуға 

тәрбиелеу.   

 

 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» 

Мақсаты: қыс 

мезгілінің ерешіліктерін 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қысқы 

ағаштар 

Мақсаты: Туған өлке 

орманы, ондағы 

ағаштардың түрлері 

туралы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Орманды оттан 

қорғау жөніндегі 

түсініктерін ояту. 

Орманда экологиялық  

ережелерді сақтауды 

үйрету. 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Реттік 

сандар туралы 

өткенді пысықтау. 

Заттың саны мен 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: 

«Қыстық киім» 

Мақсаты: қыстық 

киім түрлері (бас, 

сырт, аяқ-киім) 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Ұл мен қыз 

баланың киімдерін 

ажыратып, әңгімелей 

білу.  

Музыка 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

Мақсаты: 

Табиғаттағы судың 

айналымы туралы білім 

беру. Тәжірибе арқылы 

судың қасиетімен 

таныстыру. Әуенді 

соңына дейін тыңдауға, 

таныс әуендерді ажырата 

білуге, әнді жеңіл әндете 

айтуға үйрету. Тембрлік 

есту қабілетін дамыту. 

 

Сурет 

Тақырыбы: Қысқы 

көрініс 

Мақсаты: Көрініс, 

көкжиек, кеңістік туралы 

түсініктерін бекіту, 



Керіліп тартылған жіптердің 

астынан өтуге 

жаттықтыру,екі қолмен 

допты лақтырып,ұстап алуға 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көлденең 

керілген жіптің немесе 

таяқтың астынан өту 

(таза ауада) 

Мақсаты: Далада 

орындалатын жаттығу 

түрлерін үйрету. 

Негізгі қасиетерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Керіліп тартылған жіптердің 

астынан өтуге 

жаттықтыру,екі қолмен 

допты лақтырып,ұстап алуға 

үйрету. 

 

балаларға түсіндіру. Қыс 

мезгіліне деген 

қызығушылығын 

арттыру. Табиғатты 

бақылауға, қорғауға 

тәрбиелеу.   

 

Орыс тілі 

Тема: «Дикие 

животные» 

Цель: Обучающая: 
Формировать у детей 

понятие «Дикие 

животные».  

Развивающая: 
Развивать 

познавательную 

деятельность.  

Воспитательная: 
Воспитывать навыки 

организованного 

поведения.  

 

 

 

 

 

 

цифр арасындағы 

сәйкестікті табу. 

Шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, сопақша, 

тіктөртбұрыш туралы 

өткенді пысықтау.   

Мақсаты: реттік 

санауды (5-ке дейінгі 

сандар) ары қарай 

жалғастыру, сандық 

және реттік санауды 

айыру, «Қанша?», 

«Нешінші?» 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

цифрды сандық 

карточкамен және 

заттың санымен 

салыстыруға үйрету; 

шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш, 

сопақша сияқты 

геометриялық 

фигуралар туралы 

білімдерін пысықтау 

 

суретке байланысты 

жағымды көңіл күй 

туындату, мазмұнын 

нақты жасауды, 

қылқаламның толық 

ұшымен, жеңіл сүйкей 

жағу тәсілімен оңнан 

солға қарай бояуға 

дағдыландыру 

 

Жапсыру 

Тақырыбы:  Қысқы 

орман 

Мақсаты: Бейнелерді 

жырту әдісі арқылы 

жасауға үйрету; жыл 

мезгілдері туралы 

түсініктерін кеңейту; 

суретке қарап шағын 

әңгіме құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; қоршаған 

ортаға деген 

сүйіспеншіліктерін 

дамыту, саусақ 

қимылдарын жетілдеру; 

табиғатты сүюге, 

қорғауға тәрбиелеу 

1-апта 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шанамен  әр-

түрлі ойындар ұйымдастыру  

Мақсаты: Таяқпен 

сырғанауды қайталау,бір 

қатар 

сапқа тұруға жаттықтыру. 

Ойын ережелерін білу және 

нақты орындауға 

дағдыландыру. 

Секіруге жаттықтыру. 

Cөйлеуді  дамыту 

Тақырыбы: Біз тебеміз 

сырғанақ.  

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау. 

Балалардың табиғатқа 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

Жаратылыстану 

 Тақырыбы: 

Қыс.Құстардың 

қысқы тіршілігі 

Мақсаты: Қыс 

мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. Қыс 

кезіндегі құстардың 

тіршілігі туралы 

әңгімелеу арқылы 

 Музыка 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлеи. Мақсаты:   

Табиғаттағы судың 

айналымы туралы білім 

беру. Тәжірибе арқылы 

судың қасиетімен 

таныстыру. Әуенді 

соңына дейін тыңдауға, 

таныс әуендерді ажырата 

білуге, әнді жеңіл әндете 



Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп, төмен қарай 

қадаммен түсу 

 Мақсаты: Жүгіру 

барысында тоқтап, бағытты 

өзгерте отырып әрі қарай 

жүгіруді жалғастыруға 

жаттықтыр, гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп, төмен қарай 

қадаммен түсуге үйрету.  

өзінің денесі туралы 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру,шапшаңдыққа 

,ептілікке дағдыландыру, 

қимыл-қозғалыс ойындарын 

ұйымшылдықпен қызыға 

ойнауға тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп, төмен қарай 

қадаммен түсу(таза ауада) 

 Мақсаты: Жүгіру 

барысында тоқтап, бағытты 

өзгерте отырып әрі қарай 

жүгіруді жалғастыруға 

жаттықтыр, гимнастикалық 

қабырға бойымен жоғары 

өрмелеп, төмен қарай 

қадаммен түсуге үйрету.  

өзінің денесі туралы 

қарапайым түсініктерін 

қалыптастыру,шапшаңдыққа 

,ептілікке дағдыландыру, 

қимыл-қозғалыс ойындарын 

ұйымшылдықпен қызыға 

 

 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Екі аяз» 

ертегісі 

Мақсаты: Қысқы 

суықтан өз денсаулығын 

қорғау туралы білім 

беру. Ертегі 

кейіпкерлерінің мінез-

құлқын бейнелей білу 

қабілеттерін дамыту. 

Бір-біріне өзара 

қамқорлық сезімдерін 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

балалардың 

қамқорлық жасауға 

деген 

белсенділіктерін 

арттыру.    

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: реттік 

сандар туралы 

өткенді пысықтау. 

Үлгі бойынша санау, 

заттың саны мен 

цифр арасындағы 

сәйкестікті табу. 

Солға, оңға. 

Оқиғаның ретін 

анықтау.  

Мақсаты: реттік 

санауға 

машықтандыру (5 

саны көлемінде), 

сандың және реттік 

санауды айыра білуге, 

«қанша?», 

«нешінші?» деген 

сұрақтарға дұрыс 

жауап беруге 

үйретеміз; заттың 

санан цифрмен 

сәйкестендіруді 

үйретеміз; «солға», 

«оңға» түсініктерін 

айыруға үйрету; 

оқиғаның ретін 

анықтауға үйретеміз. 

Құрастыру 

Тақырыбы:Қысқы 

ағаштар 

айтуға үйрету. Тембрлік 

есту қабілетін дамыту 

Музыка 

Тақырыбы:Бізді 

қоршаған әлем 

Мақсаты: 

Ойыншықтардың зат 

екенін балаларға 

түсіндіру. Ән –күйлерді 

тыңдату, қабылдау,есте 

сақтау және музыкалық 

жанрды ажырата білуге 

үйрету. 

 

Сурет 

 Тақырыбы: Көңілді 

аққалалар 

Мақсаты: Аққала суретін 

салу үшін суық түстерді 

– көгілдір, қара көкті 

таңдап алу қажеттілігін 

үйрету. Қылқаламды 

әртүрлі – қатты, ақырын 

басып, жуан, жіңішке із 

түсіру, дөңгелекті 

үзіліссіз салуға 

жаттықтыру, балалардың 

көзбен мөлшерлеуін, 

байқампаздығын дамыту.  

 

Мүсіндеу. 

Тақырыбы: Аққала 

Мақсаты: Балаларға қар 

және оның қасиеті 

туралы түсінік беру; 

домалақтарды біріктіру 

арқылы  бейне құрастыра 

білуді дамыту; қысқы 

табиғат әсемдігі арқылы 



ойнауға тәрбиелеу Мақсаты: Қалдық 

заттарды 

пайдаланып,қысқы 

ағаш бұтақтарын 

жасауды үйрету, оны 

әдемі көркем 

безендіру арқылы 

көркемдік талғамын 

дамыту, еңбек 

нәтижесіне жете 

білуге тәрбиелеу 

 

табиғатты  сүйе білуге 

тәрбиелеу. 

 

2 апта Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғымен 

сырғанап адымдауды үйрету  

Мақсаты: Таза ауда 

ойналатын қысқы 

ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық ептілілікті 

дамыту. 

Ойын ережесімен 

таныстыру және ларды 

орындауға жаттықтыру 

жүру түрлерін жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жоғарыда 

ілінген затқа секіру 

Мақсаты: Жоғарыда ілінген 

затқа қос аяқтап жоғары 

секіруге және соған жетуге 

тырысуға үйрету,екі қолын 

созып алақанына құм 

салынған қалташаны ұстап, 

сызық бойымен тепе-

теңдікті  сақтап жүруге 

дағдыландыру. Қимылды 

ойындар арқылы қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

Сөйлеуді  дамыту. 

Тақырыбы: Қысқы 

баспана 

Мақсаты:балаларға 

ертегіні оқып, 

таныстыру арқылы ойлау 

қабілеттерін дамыту. Бір 

– біріне қамқор болуға, 

адалдыққа, шын-

шылдыққа тәрбиелеу. 

  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Шана» 

Мақсаты: қыс 

мезгіліндегі 

ерекшіліктерді балаларға 

түсіндіру. Қыс 

мезгілінде ойналатын 

ойындарды, сырғанауға 

арналған заттарды 

ажырата білуге үйрету.  

Орыс тілі 

Тема:«Цвета» 

Цель: Обучающая: 

Научить детей различать 

цвета.  

Развивающая: 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:  Қыс 

қызығы  

Мақсаты: Балалардың 

қыс мезгілінің 

белгілері туралы 

түсініктерін арттыру. 

Қыста ойналатын 

ойындар қыс 

қызығын арттыра 

түсетінін түсіндіру. 

Қысқы ойындардың 

пайдасын түсіндіру 

арқылы спортты 

сүюге баулу. 

 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Заттардың кеңістікте 

орналасуына санның 

тәуелсіздігі. 

Математикалық 

жұмбақтар. Көзбен 

Шамалау қабілетін 

дамыту. Балалардың 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: «Өмір 

қауіпсіздігі» 

Мақсаты: өмір 

қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау: 

үйде және 

балабақшада өз 

қауіпсіздігін сақтау, 

үшкір заттармен, 

отпен ойнамау, 

электр құралдарынан 

алыс жүру, таныс 

емес адамға есік 

ашпау, серуен 

кезінде ересек 

адамдардан алыстап 

кетпеуге үйрету.  

Музыка 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

Мақсаты: 

1: Балаларға Ғарыш және 

ғарышкерлер туралы 

толық түсінік беру, 

білімдерін одан әрі 

кеңейту. Музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білуге, әннің 

мәтінін бұзбай, дұрыс 

айтуға үйрету. 

 2: Балалардың 

эстетикалық талғамын 

қалыптастыру, түрлі 

сипаттағы музыкалық 

шығарманы ажырата 

білуге үйрету. 

Сурет 

Тақырыбы: Ақ қоян 

Мақсаты: Үлгі бойынша 

заттық сурет салуда, 

қоянның суретін салуда 

балалардың сызықтарды 

үйлестіре отырып 

бейнелеу дағдыларын 



дамыту. Ептілікке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жоғарыда 

ілінген затқа секіру(таза 

ауада) 

Мақсаты: Жоғарыда ілінген 

затқа қос аяқтап жоғары 

секіруге және соған жетуге 

тырысуға үйрету,екі қолын 

созып алақанына құм 

салынған қалташаны ұстап, 

сызық бойымен тепе-

теңдікті  сақтап жүруге 

дағдыландыру. Қимылды 

ойындар арқылы қимыл-

қозғалыс дағдыларын 

дамыту. Ептілікке 

тәрбиелеу. 

 

Развивать 

познавательные, 

языковые способности.  

Воспитательная: 

Воспитывать интерес к 

русскому языку. 

Привитие любви к 

прекрасному, умение 

увидеть красоту 

предметов.  

 

зейінін дамыту. 

Мақсаты: цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету. Кеңістікте 

орналасуына тәуелсіз 

тұрғыда заттар тобын 

теңестіруді үйрету 

қалыптастыру, түзу 

сызықтар сыза білуге, 

іскерлікке, ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: Қысқы түн 

Мақсаты: Қысқы табиғат 

коріністерін әңгімелей 

білу дағдыларын 

жетілдіру; жапсырудын 

әдіс-тәсілдерін үйрету; өз 

беттерімен жұмыс істеу 

дағдыларын дамыту; 

қайшымен жұмыс істей 

білу қабілеттерін 

арттыру; табиғатты 

сүюге, қорғауға, 

ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

 

 

3апта 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Шаңғымен 

сырғанап адымдауды үйрету  

Мақсаты: Таза ауда 

ойналатын қысқы 

ойындармен таныстыру. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық ептілілікті 

дамыту. 

Ойын ережесімен 

таныстыру және ларды 

орындауға жаттықтыру 

жүру түрлерін жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеу, доға 

немесе білте таяқтың 

(рейка)астынан  өту 

Мақсаты: Оң және сол 

қолмен нысанаға затты 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: «Суреттеу» 

бойынша тап. 

Мақсаты: балаларды 

заттармен 

ойыншықтардың 

сипаттық бейнесін 

баяндау арқылы 

әңгімелеуге үйретуді 

жалғастыру, балалардың 

сөздік қорын ұлттық 

дүниелер атауы мен 

байыту (сандық-әбдре, 

малақай-тымақ, 

желпеуіш, жалған шаш, 

теңге сөздерінің мәнін, 

қолдану аясын 

түсіндіру); зат есімдер 

сын есімдерді 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

өсімдіктері» 

Мақсаты:бақылауға 

және ой 

қортындысын 

жасауға үйрету. 

Бөлме өсімдіктерінің 

тіршілігі  үшін не 

қажет  екендігін, 

оларды  көбейту 

тәсілдері  

туралы(тұқыммен, 

өскінмен) түсінік 

беру. Бөлме  

өсімдіктерін  танып, 

атай білуді дамыту; 

сабағы, 

жапырағы,гүлі. Бөлме 

    Музыка 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

Мақсаты: 

 Балаларға Ғарыш және 

ғарышкерлер туралы 

толық түсінік беру, 

білімдерін одан әрі 

кеңейту. Музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білуге, әннің 

мәтінін бұзбай, дұрыс 

айтуға үйрету. 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

Мақсаты:: Балалардан 

өсекендегі кім болғысы 



лақтыруға  жаттықтыру.Бір-

бірлеп тізбекте жүру білігін 

және жүгіру дағдысын 

бекіту,бір орыннан 

ұзындыққа секіруді 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеу, доға 

немесе білте таяқтың 

(рейка)астынан  өту(таза 

ауада) 

Мақсаты: Оң және сол 

қолмен нысанаға затты 

лақтыруға  жаттықтыру. 

Көзбен мөлшерлей білу 

дағдыларын дамыту, 

нысанаға тигізуге 

үйрету.Бір-бірлеп тізбекте 

жүру білігін және жүгіру 

дағдысын бекіту,бір 

орыннан ұзындыққа секіруді 

жаттықтыру. 

байланыстырып айта 

білу дағдыларын 

дамыту; сипаттау мәтінін 

құрастыра білуге үйрету. 

Киімді күтіп киюге 

тәрбиелеу. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Шынықсын денеміз» 

Мақсаты: балаларға 

өлеңді жаттата отырып, 

қыс мезгілінде ауырмас 

үшін шынығу керектігін 

түсіндіру. «Шынықсан 

шымыр боларсын» 

сөзінің мағынасын 

түсіндіру.  

 

  

өсімдіктеріне күтім  

жасау  ережелерімен 

таныстыруды  

жалғастыру.   

 

МАТЕМАТИКА 

НЕГІЗДЕРІ 

Тақырыбы: Цифр 

мен заттың саны 

арасындағы 

сәйкестікті табу.Сол 

жағында, оң жағында. 

Балалардың зейінін 

дамыту.  

Мақсаты: цирды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету; қағаз бетінде 

бейнеленген заттарды 

орналасу ретіне қарай 

сөзбен атап көрсету 

(сол жағында, оң 

жағында); көру 

арқылы есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

Құрастыру 

 Тақырыбы: «Қар 

жауып тұр» 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру, 

қағазды умаждау 

арқылы қар 

кесектерін жасауға 

болатынын түсіндіру, 

табиғат құбылыстары 

туралы түсінік беру, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

келетіндерін сұрап, 

қаржының еңбек арқылы 

келетінін айтып. 

Ансамбльде, ән айтуға, 

өлеңді бір мезгілде 

бастап, қатар аяқтауға, 

музыкалық фразалардың 

арасында дем алуға 

үйрету ұғындыру. 

Сурет 

Тақырыбы:  Қысқы 

табиғаттағы шыршалар 

Мақсаты:  Қырау жапқан 

әртүрлі ағаштардың 

суретін салуға үйрету, 

аралас техникамен 

жұмыс істеуге баулу, 

түрлі бейнелеу 

құралдарымен жұмыс 

істеу. Алыс және жақын 

орналасқан 

шыршалардың бейнесін 

салуды үйрету. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерге 

тәрбиелеу.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Шана 

Мақсаты:Қыс туралы 

түсініктерін кеңейту; 

ермексаздан шана жасау 

әдісін үйрету; 

ұқыптылыққа, 

денсаулықты күте білуге 

тәрбиелеу. 



 

 

4 апта 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көлденең 

қойылған нысанаға допты 

лақтыру  

Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

Тепе-теңдікті сақтау және 

бағдарлай білу біліктіктерін 

дамыту. 

Еңбектеуге және арқан 

немесе гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

үйрету,гимнастикалық 

орындық үстінде жүруді 

бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Алға домалау 

Мақсаты: Алға домалауды 

үйренуді қайталау. 

Шапшаңдық пен 

ептіліктерін дамыту. 

Жүгіріп өту мен ұзын 

секіртпемен секіруді 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Алға 

домалау(таза ауада) 

Мақсаты: Алға домалауды 

үйренуді қайталау. 

Шапшаңдық пен 

ептіліктерін дамыту. 

Жүгіріп өту мен ұзын 

секіртпемен секіруді 

жаттықтыру. 

 

 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Шынықсын 

денеміз.  

Мақсаты: балаларға 

өлеңді жаттата отырып, 

қыс мезгілінде 

ауырмасүшін шынығу 

керектігін түсіндіру. 

«Шынықсан шымыр 

боларсын» сөзінің 

мағынасын түсіндіру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Ормандағы шырша 

тойы»  

Мақсаты: балаларға 

әңгімені тыңдата 

отырып, қыс мезгілінің 

ерекшелігімен 

таныстыру. Ормандағы 

аң, құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу.  

 Орыс тілі 

Тема: «Счет от 1 до 10» 

Цели: Обучающая: 

Ввести в активную речь 

слова по теме.  

Развивающая: 
Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление, память.  

Воспитательная: 
Воспитывать 

познавательную 

активность. 

Жаратылыстану 

Тақырыбы:«Құстар- 

ауласында» 

Мақсаты:Үй құстары  

туралы түсініктерін  

нақтылау; тауық, 

үйрек, қаз балаларды 

себеп-салдарлық 

сипаттағы  

сұрақтарды қоюға 

ынталандыру. Үй  

құстарына күтім  

жасау  туралы  

түсініктерін  кеңейту. 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: 

Заттардың кеңістікте 

орналасуына санның 

тәуелсіздігі. 

Математикалық 

жұмбақтар. Көзбен 

Шамалау қабілетін 

дамыту. Балалардың 

зейінін дамыту. 

Мақсаты: цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету. Кеңістікте 

орналасуына тәуелсіз 

тұрғыда заттар тобын 

теңестіруді үйрету 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: «Көлік 

түрлері» 

Мақсаты: қоғамдық 

автобус, ұшақ, кеме, 

поезд, трамвай 

туралы түсінік беруді 

жалғастыру. Өрт 

сөндіруші және 

жедел жәрдем 

медицина көлігімен 

таныстыру. Адам 

өмірі мен еңбегін 

жеңілдететін 

көліктің маңызын 

түсіндіру. Түрлі 

мамандық әртүрлі 

көлік құралдарын 

басқаратыны туралы 

білім беру.  

 

Музыка 

Тақырыбы: «Бізді 

қоршаған әлем» 

Мақсаты:: Балалардан 

өсекендегі кім болғысы 

келетіндерін сұрап, 

қаржының еңбек арқылы 

келетінін айтып. 

Ансамбльде, ән айтуға, 

өлеңді бір мезгілде 

бастап, қатар аяқтауға, 

музыкалық фразалардың 

арасында дем алуға 

үйрету ұғындыру. 

 

Сурет 

Тақырыбы:  Қысқы түн. 

Мақсаты:  Қырау жапқан 

әртүрлі ағаштардың 

суретін салуға үйрету, 

аралас техникамен 

жұмыс істеуге баулу, 

түрлі бейнелеу 

құралдарымен жұмыс 

істеу. Алыс және жақын 

орналасқан 

шыршалардың бейнесін 

салуды үйрету. 

Табиғатқа деген 

сүйіспеншілік сезімдерге 

тәрбиелеу. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 
«Құмырадағы гүл» 

Мақсаты: Қағазды 

бірнеше бүктеу арқылы 

қию әдісіне 



жаттықтыру.затқа қарап 

жапсыру  дағдыларын 

қалыптастыру;тілдерін 

дамыту. Саусақтың ұсақ 

бұлшық еттерінің 

қозғалысын 

жетілдіру.математикалық 

ұғымдарын бекіту. 

Сұлулықты сезіне білуге, 

әсемдікке тәрбиелеу. 

1 апта  

Наурыз айы  

2022ж 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көлденең 

қойылған нысанаға допты 

лақтыру  

Мақсаты: Бір орыннан 

ұзындыққа секіруге 

жаттықтыру. 

Тепе-теңдікті сақтау және 

бағдарлай білу біліктіктерін 

дамыту. 

Еңбектеуге және арқан 

немесе гимнастикалық 

қабырғада өрмелеуге 

үйрету,гимнастикалық 

орындық үстінде жүруді 

бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Заттардың 

арасымен ирелеңдеп жүру  

Мақсаты: екпінмен 

ұзындыққа екі аяқпен 

секіруге  (ара қашықтығы 

40-50см). Төрт  тағандап 

еденнің үстімен еңбектеуге, 

заттардың арасымен 

ирелеңдеп жүруге,  допты 

тура бір  бағытта домалатуға 

жаттықтыру.  Кеглиді соқ» 

ойыны. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: :  «Анама 

сыйлық» 

Мақсаты: Әңгіме 

құрастыруға үйретуді 

жалғастыру. Әңгіме 

құрастыра білу, сөздерге 

тиісті қосымшаларды 

жалғай білу білігін 

дамыту, балалардың 

айтылған ойды тыңдауға, 

ұғынуға, әңгімегек 

араласып, сұрауға және 

сұраққа жауап беру 

білігін дамыту.    

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Біз тебеміз 

сырғанақ» 

Мақсаты: қыс мезгілі 

туралы балалардың 

түсініктерін кеңейту. 

Қыс мезгілінің 

ерекшеліктерін бақылау. 

Балалардың табиғатқа 

деген қызығушылығын 

арттыру.  

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 

«Өсімдіктер  әлемі» 

Мақсаты:Өсімдіктер  

әлемінің өзіндік 

ерекшелігі және оның  

тіршілік  ортасымен  

байланысы, кейбір 

өсімдіктердің  өсетін  

орны туралы  түсінік 

беру.(бау-

бақша,саябақ, бақша 

орман) 

 

Математика 

негіздері 

Тақырыбы: Цифр 

мен заттың саны 

арасындағы 

сәйкестікті табу.Сол 

жағында, оң жағында. 

Балалардың зейінін 

дамыту.  

Мақсаты: цирды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету; қағаз бетінде 

бейнеленген заттарды 

орналасу ретіне қарай 

 Музыка  

Тақырыбы: Табиғаттың 

гүлденуі 

Мақсаты: Музыкаға 

деген қызығушылығын 

арттыру, ән айту 

іскерлігін дамыту. 

Әнді таза, сөзін анық 

айтуға үйрету.Кеңістікті 

бағдарлап, еркін 

жүру.Ойын ойнау 

арқылы ептілікке, 

баулиды 

Сурет салу 

Тақырыбы:«Көктемгі 

гүлдер» 

Мақсаты: Қылқаламмен 

салуда қарапайым 

қозғалысты нақты бере 

білу, түстерді сезіну 

және араластыра білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыу, әдемілікке, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Музыка 

Тақырыбы: Қазақстан 

халқының дәстүрлері 

мен салты 



 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Таза ауадағы 

ойындар 

(таза ауада) 

Мақсаты: Алға домалауды 

үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық ептілілікті 

дамыту. Допты лақтыруды 

және қағып алуды бірнеше 

рет қайталау орында тұрып 

биіктікке секіруге 

жаттықтыру. 

 сөзбен атап көрсету 

(сол жағында, оң 

жағында); көру 

арқылы есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

 

Құрастыру 

 Тақырыбы: «Ұлпа 

қарлар » 

Мақсаты: Балалардың 

саусақ бұлшық 

еттерін жетілдіру, 

қағазды умаждау 

арқылы қар 

кесектерін жасауға 

болатынын түсіндіру, 

табиғат құбылыстары 

туралы түсінік беру, 

сүйіспеншілікке 

тәрбиелеу. 

 

Мақсаты: Балаларға ең 

мейірімді жан ол – ана 

екенін айту. Балаларға 

аналары туралы сұрақ – 

жауап алмасу. Әнді 

тыңдап сезіне білуге, ән 

мазмұнын әңгімелеп 

айтуға дағдыландыру, 

дыбыс биіктігі, тембрі 

туралы ұғымын 

қалыптастыру. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
Мойынорағыш пен бас 

киім 

Мақсаты:Қыстық киім 

туралы түсініктерін 

кеңейту; қуыршаққа 

арналған мойынорағыш 

пен баскиімді әртүрлі 

пішіндерден жасауды 

үйрету; ұқыптылыққа, 

денсаулықты күте білуге 

тәрбиелеу 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                                                ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

Ересек топ  2022 жыл  наурыз   айы 

Өтпелі тақырып  «Өнер көзі халықта» 

Мақсаты:    адамгершілік патриоттық тәрбие, өзін өзі тану, қоршаған ортамен, Қазақстан халқының және басқа елдердің салт дәстүрлерімен 

таныстыру. 

Апта 
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Дене шынықтыру-3 
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Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -1 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

 

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 



2 апта  

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Заттардың 

арасымен ирелеңдеп 

жүру  

Мақсаты: екпінмен 

ұзындыққа екі аяқпен 

секіруге  (ара 

қашықтығы 40-50см). 

Төрт  тағандап 

еденнің үстімен 

еңбектеуге, заттардың 

арасымен ирелеңдеп 

жүруге,  допты тура 

бір  бағытта 

домалатуға 

жаттықтыру.  Кеглиді 

соқ» ойыны. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жатып 

орындайтын 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулардың жаңа 

түрлерін меңгерту. 

Негізгі қасиетерді-

шапшаңдық,ептіліклік

ті дамыту. 

Балаларды еңбектеуге 

және өрмелеуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Таза 

ауадағы ойындар 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:«З»,«С» 

дыбыстары 

Мақсаты: Балаларды «З» 

және «с» дыбыстырының 

дұрыс жазылуын көрсету.  

Барлық дауысты және 

дауыссыз дыбыстардың 

анық, таза, әрі түсінікті 

дыбыстап айта білу 

біліктерін дамыту. 

 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Әшекей 

бұйымдар» 

Мақсаты: ұлттық 

зергерлік жайлы білім 

беру. Қазақ халқының қол 

өнері туралы ұғымдарын 

кеңейту. Зергерлікке 

тәрбиелеу.  

 

 

 

 

 

Орыс тілі 

 Тема: Зимние забавы 

Цель: Познакомить детей 

с названиями зимних игр: 

хоккей, катание на санях, 

лыжах, коньках. Учить 

употреблять в активной 

речи слова обозначающие 

движения людей. Учить 

понимать поставленный 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: «Табиғат 

дегеніміз не?» 

Мақсаты: Табиғат 

және адам қолымен 

жасаған нысандарды 

ажырата білуге үйрету; 

қоршаған ортаның 

тәжірибелік және 

эстетикалық 

құндылығын көрсету, 

оны тануға деген 

қызуғышылықтарын 

аттыру; өлі және тірі 

табиғат туралы ұғым 

беру; адам еңбегін 

бағалауға және 

табиғатты аялап, 

қорғауға тәрбиелеу. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Санның 

заттардың кеңістікте 

орналасуына 

тәуелсіздігі. Көзбен 

шамалау қабілетін 

дамыту. Балалардың 

зейінін дамыту. 

Мақсаты: Цифрды 

заттық санымен 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттар тобының 

теңдігін кеңістікте 

орналасуына қатыссыз 

қоюды үйрету; 

математикалық 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: «Қазақтың 

ұлттық киімдері» 

Мақсаты: Ұлттық киім 

түрлерімен таныстыру. 

Олардың өзіндік 

ерекшеліктерімен 

таныстыра отырып, қазіргі 

киім түрлерімен салыстыра 

білуге, әңгімелеп беруге 

үйрету. Сөздік қорын 

молайту, ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

Ұқыптылыққа тәрбиелеу 

 

Музыка  

Тақырыбы: Табиғаттың 

гүлденуі 

Мақсаты: Музыкаға деген 

қызығушылығын арттыру, 

ән айту іскерлігін дамыту. 

Әнді таза, сөзін анық 

айтуға үйрету.Кеңістікті 

бағдарлап, еркін 

жүру.Ойын ойнау арқылы 

ептілікке, баулиды 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Сырмақты 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: Қазақтың сәндік 

–қолданбалы өнер 

бұйымдарымен таныстыру, 

түстік үйлесімділікті 

сезінуге, ою- өрнек 

элементтерінің жазықтықта 

дұрыс орналасуын 

аңғаруды, әртүрлі әдіспен 

сурет салуды үйрету, 

көркемдік талғампаздыққа 

тәрбиелеу. 



(таза ауада) 

Мақсаты: Алға 

домалауды үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық 

ептілілікті дамыту. 

Допты лақтыруды 

және қағып алуды 

бірнеше рет қайталау 

орында тұрып 

биіктікке секіруге 

жаттықтыру. 

вопрос и отвечать на него 

полным ответом. Научить 

детей слушать, 

запоминать и правильно 

произносить русскую 

речь, формировать навыки 

понимания и восприятия 

названий 

 

жұмбақтарды шешу 

жолдарын үйрету; 

көлемі әртүрлі заттарды 

салыстаруды үйрету; 

әртүрлі заттардың ұқсас 

белгілерін табу және 

оларды сол белгілері 

арқылы біріктіруге 

үйрету; заңдылықтарды 

анықтауға берілген 

логикалық есептерді 

шешуді үйрету. 

 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: «Камзол мен 

тақияны әшекейлейміз» 

Мақсаты: Қазақтың ұлттық 

киімінің атауларын 

ажыратуды үйрету; 

қайшымен және желіммен 

жұмыс істеу дағдыларын 

меңгерту және бекіту; 

қазақтың өнеріне 

қызығушылығын тудыру. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Отанға деген 

 



 

3-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жатып 

орындайтын 

жаттығулар 

Мақсаты: 

Гимнастикалық 

таяқшамен 

орындалатын 

жаттығулардың жаңа 

түрлерін меңгерту. 

Негізгі қасиетерді-

шапшаңдық,ептіліклік

ті дамыту. 

Балаларды еңбектеуге 

және өрмелеуге 

үйрету. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеу, 

лақтыру 

Мақсаты: Заттардың 

арасымен тиіп кетпей 

жүруге және жүгіруге, 

доғалардың астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету, еңбектеу 

барысында доғаларға 

тиіп кетпей арқаны 

иіп еңбектеуге 

дағдыландыру, дене 

шынықтырумен 

айналыса отырып 

денсаулығын 

шыңдауға 

дағдыландыру. 

қашықтыққа 

еңбектеуге,допты бір-

біріне лақтыруға, оны 

қағып алуға, 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көжекпен 

ойналық» 

Мақсаты: Сөйлемді толық 

құрауға, етістік сөздерді 

қолдана білуге үйрету, 

етістік сөздерді қолдана 

білуге үйрету, дыбысты 

анық айтуға 

дағдыландыру. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Наурыз 

көже» өлеңін жаттау. 

Мақсаты:Балаларға 

наурыз туралы түсінік 

беру.Наурыз өлеңін жатқа 

айтуға үйрету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАТЕМАТИКА 

НЕГІЗДЕРІ 
Тақырыбы: Реттік 

санау туралы өткенді 

пысықтау. Цифр мен 

заттың саны 

арасындағы сәйкестікті 

анықтау. «Жоғары», 

«төмен», «арасында» 

ұғымдарын. 

Мақсаты: Сандық 

және реттік санауды 

бір- бірінен ажырата 

білуге, «қанша?», 

«нешінші?» 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

заттың орналасқан 

ретін сөзбен баяндау 

(жоғары, төмен, 

арасында); балаларды 

ұзындығы бойынша 5 

заттың арасындағы 

сәйкестікті қоюды 

үйрету; ұзындығының 

артуына және кемуіне 

байланысты заттарды 

қатарға қоя білу; 

цифрды заттың 

санымен 

сәйкестендіруді үйрету. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Ауа 

қайда тығылды?» 

Мақсаты: Тәжірбие 

жұмысы арқылы 

ауаның барлық жерде 

  

 

Музыка 

Тақырыбы: Қазақстан 

халқының дәстүрлері мен 

салты 

Мақсаты: Балаларға ең 

мейірімді жан ол – ана 

екенін айту. Балаларға 

аналары туралы сұрақ – 

жауап алмасу. Әнді тыңдап 

сезіне білуге, ән мазмұнын 

әңгімелеп айтуға 

дағдыландыру, дыбыс 

биіктігі, тембрі туралы 

ұғымын қалыптастыру. 

Музыка 

Тақырыбы:Табиғаттың 

гүлденуі 

Мақсаты: Мақсаты: 
Музыка мен қимылдардың 

мәнерлігін қабылдауға 

үйрету. 

Жаттығулардың,билердің,о

йындардың қабылдауын 

дамыту.. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Сәмбі бұтағы 

Мақсаты: Көктем мезгілі 

туралы әңгімелеу; жағу 

тәсілі арқылы сәмбі 

бұтақтарын мүсіндеуді; 

безендіре алу дағдыларын 

дамыту. Тілдерін дамыту. 

Саусақтың бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Табиғатты 

аялауға тәрбиелеу. 

 



бөрененің үстімен 

жүруге жаттықтыру. 

Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеу, 

лақтыру(таза ауада) 

Мақсаты: Заттардың 

арасымен тиіп кетпей 

жүруге және жүгіруге, 

доғалардың астынан 

еңбектеп өтуге 

үйрету, еңбектеу 

барысында доғаларға 

тиіп кетпей арқаны 

иіп еңбектеуге 

дағдыландыру, дене 

шынықтырумен 

айналыса отырып 

денсаулығын 

шыңдауға 

дағдыландыру. 

қашықтыққа 

еңбектеуге,допты бір-

біріне лақтыруға, оны 

қағып алуға, 

бөрененің үстімен 

жүруге жаттықтыру. 

Шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

 

бар екенін түсіндіру. 

Тіршілік үшін ауаның 

маңызы зор екендігін 

ұғындыру. 

Өсімдіктер ауаны 

тазартатындығын 

естеріне түсіре 

отырып,табиғатты 

сүюге баулу,оны 

қорғауға тәрбиелеу 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Трамвай» 

Мақсаты:құрылыс 

материалдарынан 

трамвай құрастыра 

білуге үйрету, көлік 

түрлерінің 

айырмашылығын 

түсіну, қоғамдық 

көлікте тәртіп сақтай 

білуге тәрбиелеу. 

құрылыс 

материалдарын 

пайдаланып, адамдар 

жүретін көпір 

құрастыра білуге 

үйрету, құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру, 

үлкендерге көпірден 

өтуге көмек көрсете 

білуге тәрбиелеу. 

Сурет салу  

Тақырыбы: «Ұлттық бас 

киімді әшекейлейміз» 

Мақсаты: Ұлттық 

баскиімдерді ажырата 

білуге, ою-өрнек 

элементтерін үшбұрышқа  

  орналастыра білуге үйрету, 

көз мөлшерін дамыту, 

бастаған ісін аяғына дейін 

жеткізуге тәрбиелеу. 



4-апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүгіріп 

өту 

Мақсаты: Балаларға 

дұрыс тыныс алу 

туралы әңгімелеу. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық 

ептілілікті дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика кешенін 

орындау білігін 

тексеру,артқа және 

алға домалауды 

қайталау. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеп 

жүру 

Мақсаты: Тұрған 

орыннан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Тепе-теңдікті сақтау 

қабілетін дамыту және 

қимыл-

қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

Допты екі қолмен  

бастан асыра лақтыру 

дағдысын бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеп 

жүру(таза ауада) 

Мақсаты: Тұрған 

орыннан ұзындыққа 

секіруге үйрету. 

Тепе-теңдікті сақтау 

қабілетін дамыту және 

қимыл-

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: « Наурыз 

көктем мерекесі  

Мақсаты:Наурыз 

мерекесі туралы түсінік 

беру,балалардың ойлау 

қабілетін 

дамыту,грамматикалық 

тұлғада жүйелі сөйлеуге 

дағдыландыру,салт 

дәстүрді құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қазақтың 

ұлттық киімдері» 

Мақсаты: ұлттық 

киімдер жайлы білім беру. 

Қазақ халқының киімдері 

туралы ұғымдарын 

кеңейту. Қазақтың ұлттық 

киімдерін сымбатты 

киюге тәрбиелеу.  

 

Орыс тілі 

Тема:Весна 

Цели: Расширить словарь 

детей по теме «весна». 

Формировать связную 

речь. Развивать внимание, 

память, общую и мелкую 

моторику кистей рук.. 

Развивать 

артикуляционный 

аппарат, формировать 

навыки понимания и 

согласования слов 

в словосочетаниях, 

правильно 

 Жаратылыстану 

Тақырыбы:Табиғаттағ

ы қауіпсіздік ережесі 

Мақсаты: Қауіпсіздік 

ережесін сақтауға 

үйрету. . Табиғат 

аясында өзін-өзі ұстау 

мәдениетінің 

дағдыларын 

қалыптастыру. Өзіне, 

өзінің қадір-қасиетін 

бағалауға тәрбиелеу 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Реттік 

санау, санның 

заттардың кеңістікте 

орналасуына қатысты 

жоқтығы туралы 

білімдерін бекіту. 

Таныс заттарды 

геометриялық 

фигуралармен 

салыстыру. 

Мақсаты: Реттік 

санауды үйрету, 

«қанша?», «нешінші?» 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету; 

математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету: санның 

заттардың кеңістікте 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету; санның 

заттардың кеңістікте 

орналасуына қатысы 

жоқтығын түсіну; 

заттың санын цифрмен 

Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: «Сүт 

өнімдері» 

Мақсаты: сүттен 

жасалатын өнімдер туралы 

түсініктерін кеңейту. 

Айраннан биос, йогурт 

жасауға үйрету. Зерттеу 

жүргізудің 

қарапайымдылығын 

меңгерту.  

 

 

Музыка 

Тақырыбы: Табиғаттың 

гүлденуі 

Мақсаты  : Отбасы 

мүшелерін атауға, білуге 

үйрету, отбасы мүшелеріне 

деген сүйіспеншіліктерін 

ән айту арқылы жеткізуге 

тырысу. Әнді тыңдап, 

көңілді, көңілсіз екенін 

әңгімелеу Әуенге 

байланысты қимыл 

жасау.Ойынға белсене 

араласуды қадағалау. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Табиғат 

аясында» 

Мақсаты: Көрініс, көкжиек, 

кеңістік туралы 

түсініктерін бекіту. Жыл 

бойындағы жұмыстарының 

нәтижесіне баға беру, өз 

ойларынан сурет салуда 

белсенділігін арттыру, 

қиялын дамыту, 

табиғаттың келбетін, әр 

жыл мезгілдерінің 

ерекшеліктеріне тән 

белгілерді ажырата білу, 

пейзаж, композиция, түс 

және эстетикалық 

қабылдау сезімдерін 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: Түлкі бикеш 

Мақсаты:жабайы аңдар 

туралы түсініктерін 

кеңейту. Аппликацияда 

бірнеше бөліктерден 



қозғалыстардың 

үйлесімділігін 

қалыптастыру. 

Допты екі қолмен  

бастан асыра лақтыру 

дағдысын бекіту. 

 

 

 

ставить ударение в словах 

при 

произношении. 

Воспитывать любовь к 

родной природе 

 

 

сәйкестендіруді үйрету; 

заттардың сұлбасынан 

геометриялық 

фигураларды табу. 

 

 

бейнелерді суреттеу, 

түстерді тану білімін 

тесеру, бір бөлігіне желім 

жағып, сулықпен басу. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Табиғатқа деген 

жақсы қарым қатынас 

сезімін ояту. Жануарларға 

қамқорлық жасауға 

тәрбиелеу. 

1 апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүгіріп 

өту 

Мақсаты: Балаларға 

дұрыс тыныс алу 

туралы әңгімелеу. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық 

ептілілікті дамыту. 

Таңертеңгі 

гимнастика кешенін 

орындау білігін 

тексеру,артқа және 

алға домалауды 

қайталау. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

домалату 

Мақсаты: 

Қайталамалы жүгіруге 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыстар 

үйлесімін дамыту. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүгіруге жаттықтыру 

Сөйлеуді дамыту.  

Тақырыбы: Менің 

сүйікті үй жануарларым 

Мақсаты:жұмбақты шешу 

арқылы, балаларды өз 

тәжірибесінен әңгіме 

құруға, сөйлеу барысында 

сын есімдермен 

етістіктерді (жануарға 

сипаттама беру арқылы, 

қайда өмір сүретіні, немен 

қоректенетіні) қолдана 

білуге үйретуді 

жалғастыру. Сұарқ жауап 

арқылы жануарлардың 

түрлерін білуге, 

төлдерінің қалай аталуын, 

еркелету арқылы қалай 

атайтынын үйрету. 

Баларадың айтылған ойды 

тыңдауға және ұғыну 

білігін дамыту. 

Жануарларға қамқор бола 

білуге тәрбиелеу. 

Жанашырлық сезімдерін 

ояту. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Үй 

жануарлары адамдарға 

не береді. 

Мақсаты:Үй 

жануарларының 

белгілерін анықтау.Үй 

жануарларының 

жабайы жануарлардан 

айырмасын 

көрсету.Соның ішінде 

үй жануары түйемен 

таныстыру. 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы: Заттың 

санын цифрмен 

сәйкестендіру. Баланың 

зейінін дамыту. 

Мақсаты: Цифр мен 

заттың санын 

сәйкестендіруді 

жалғастыру; 

математикалық 

жұмбақтарын шешу; 

баланың зейінін 

дамыту. 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: Табиғаттың 

гүлденуі 

Мақсаты  : Отбасы 

мүшелерін атауға, білуге 

үйрету, отбасы мүшелеріне 

деген сүйіспеншіліктерін 

ән айту арқылы жеткізуге 

тырысу. Әнді тыңдап, 

көңілді, көңілсіз екенін 

әңгімелеу Әуенге 

байланысты қимыл 

жасау.Ойынға белсене 

араласуды қадағалау. 

Музыка 

Тақырыбы:Табиғаттың 

гүлденуі 

Мақсаты: Балалардың есту 

қабілетін дамыту. Музыка 

әуенімен үй 

жануарларының 

қимылдарын жасауға 

үйрету. 

Сурет 

Тақырыбы:Аквариумдағы 

балықтар 

Мақсаты:Аквариумдағы 



арқылы тепе-теңдік 

сақтай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Допты 

домалату(таза ауада) 

Мақсаты: 

Қайталамалы жүгіруге 

жаттықтыру. 

Қимыл-қозғалыстар 

үйлесімін дамыту. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүгіруге жаттықтыру 

арқылы тепе-теңдік 

сақтай білу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: Үй 

жануарлары 

Мақсаты: Үй жануарлары 

туралы түсінік беру, 

олардың ерекшеліктерін, 

адам өміріне пайдасын, 

төрт түлік малға не 

жататынын, олардың 

төлдерін атап айтуға 

баулу, төрт түлік малды 

күтіп-баптауға тәрбиелеу. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Диван 

және төсек» 

Мақсаты: Балаларды 

құрылыс 

материалдарын дұрыс 

жұмыс жасай білуге, 

олардың түсін, пішінін, 

көлемін ажырата алуға 

дағдыландыру. 

 

балықтардың 

ерекшеліктерін білуге, 

сурет салғанда бір бояудың 

үстіне екінші бояуды 

жағуға үйрету, киялын 

дамыту; бинелерді қағаз 

бетіне түсірудің түрлі 

техникасын пайдалануға  

машықтандыру, іскерлікке 

еңбек етуге тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әдемі кесе» 

Мақсаты: Ыдыстың шығу 

тарихымен, ыдысты 

жасайтын материалдар 

түрімен (тас, әйнек, ағаш, 

металл, қыш, пластик) 

таныстыру; балалардың 

танымдық іс- әрекетін, ой- 

өрісін дамыту; дөңгелек 

ермексаздың ішін 

шұңғырлау арқылы кесе 

жасау, кесені әшекейлеу 

тәсілін үйрету; балаларды 

өз бетінше жұмыс істей 

алуға дағдыландыру. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың ұсақ бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

дамыту. Ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

дамыту, іскерлікке 

тәрбиелеу. 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

Ересек топ  2022 жыл  сәуір   айы 

Өтпелі тақырып  «Табиғаттың гүлденуі» 

Мақсаты:тірі жөне өлі табиғатпен таныстыру,табиғатпен өзара әрекет ету,оларға ұқыпты қарау білімдері мен  дағдыларын қалыптастыру. 

Апта 

күндері 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

  

««Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

 

«Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -1 

 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

  

«Шығармашылық» -

3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

 1апта  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір орында 

тұрып ұзындыққа секіру 

Мақсаты: Допты бір-

біріне домалатуға 

үйрету. 

Белгіге қарай жылдам 

жауап беру дағдысын 

қалыптастыру. 

Допты екі қолмен бастан 

асыра лақтыру дағдысын 

бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Қайталамалы жүгіру 

Мақсаты: Қазақ 

халқының дәстүрлерімен 

балаларды таныстыру. 

Спортқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Үйренген жаттығуларын 

орындай білу дағдысын 

дамыту. 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Сөйлеуді дамыту. 

Тақырыбы: Үй 

жануарлары 

Мақсаты:  Үй 

жануарлары және 

олардың пайдасы туралы 

түсінік беру. Үй 

жануарлары- жылқы, түйе 

туралы мағұлмат беру. 

Сөздік қорын молайту, үй 

жануарларына деген 

қамқорлыққа тәрбиелеу. 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы : «Көктем 

өрнегі» 

Мақсаты: Көктем мезгілі 

туралы балаларға түсінік 

беру, көктем мезгілінің 

ерекшеліктерімен 

таныстыра отырып, 

дүниетанымын кеңейту, 

табиғатты сүюге 

тәрбиелеу. 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: :Көктемгі 

еңбек құралдары.  

Мақсаты:көктемгі 

еңбекке арналған құрал- 

жабдықтарды ажыратып 

атай білуге, олардың 

қажеттілігі мен 

қолдануын түсініп, еңбек 

әрекетінде қолдана 

білуге үйрету. Таным 

белсенділігін арттыру. 

Ересектердің еңбегіне 

қызығушылығын д,мыту 

және оның нәтижелеріне 

ұқыпты қарауға 

тәрбиелеу.  

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:заттың 

көлеміне санның 

тәуелсіздігі. Реттік 

санау. Оқиғаның ретін 

қоя білу (тәулік бөліктері 

«кең», «тарлау», «тар», 

«өте тар» ұғымдарын 

пысықтау.   

 Музыка  

Тақырыбы:Табиғат 

жаршысы- құстар  

Мақсаты: Музыкалық 

естуді дамыту, әнді нәзік 

сезіммен, баяу үнімен, 

ыстық ықыласпен айта 

білуге үйрету, қазақ 

халқы биі элементтерін 

қолды білезік буынынан 

бұрауды жетілдіру 

 

Музыка  

Тақырыбы:Табиғат 

жаршысы- құстар  

Мақсаты :Жаңалықты, 

жақсылықты музыка 

тілімен сезінуді үйрену. 

Әнді орындағанда 

үндесіп, бір-бірін 

тыңдап айтуға үйрету. 

 

Сурет 

Тақырыбы: 
Құмырадағы гүл 

Мақсаты: Қылқаламмен 

салуда қарапайым 



Қайталамалы 

жүгіру(таза ауада) 

Мақсаты: Қазақ 

халқының дәстүрлерімен 

балаларды таныстыру. 

Спортқа деген 

қызығушылығын ояту. 

Үйренген жаттығуларын 

орындай білу дағдысын 

дамыту. 

 Мақсаты:Заттың санын 

салыстыруға 

үйрету.Заттың көлеміне 

санның тәуелсіздігін 

түсіне білуді үйрету; 5 

саны көлемінде реттік 

санау дығдысын 

қалыптастыру, сандық 

және реттік санауды 

айыру, «қанша», 

«нешінші» сұрақтарына 

дұрыс жауап беруді 

үйрету; заттарды еніне 

қарай салыстыруға, 

олардың ұқсастығы мен 

айырмашылыған табуға 

және сол белгілері 

бойынша топтастыруға 

үйрету; оқиғаның ретін 

атап көрсетуге (тәулік 

бөліктері) арналған 

логикалық есептерді 

шешу жолдарын үйрту.  

Құрастыру 

Тақырыбы:пингвиндер 

Мақсаты: табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, 

пингвиндерді жасай 

алуға үйрету,  оларды 

мазмұн бере 

орналастыру, ой қиялын 

дамыту, табиғи 

материалдармен ұқыпты 

жұмыс жасай білуге 

тәрбиелеу.  

қозғалысты нақты бере 

білу, түстерді сезіну 

және араластыра білу 

дағдысын жетілдіру. 

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыру, 

әдептілікке тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: Тауық пен 

балапаны  

Мақсаты: жеке 

бөлшектерді біріктіре 

отырып, тауықтың 

балапанын мүсіндеуді 

үйрету; балалардың 

мүсіндеуге деген 

қызығушылықтарын 

арттырып, ермексаздан 

түрлі пішіндерді жасауға 

дағдыларын дамыту; 

эстетикалық 

талғамдарын жоғары 

болуына жағдай жасау. 

Тілдерін дамыту. 

Саусақтың бұлшық 

еттерінің қозғалысын 

жетілдіру. Балаларды үй 

құстарына қамқор 

болуға тәрбиелеу.  

 

 



2-апта 

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Бір орында 

тұрып ұзындыққа секіру 

Мақсаты: Допты бір-

біріне домалатуға 

үйрету. 

Белгіге қарай жылдам 

жауап беру дағдысын 

қалыптастыру. 

Допты екі қолмен бастан 

асыра лақтыру дағдысын 

бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тігінен 

тұрған нысанаға 

лақтыру 

Мақсаты: Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге 

үйрету. 

Балаларды достық 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Еңбектеп  жүру және 

білте тақтайшаның 

астынан өту дағдыларын 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тігінен 

тұрған нысанаға 

лақтыру(таза ауада) 

Мақсаты: Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіруге 

үйрету. 

Балаларды достық 

қарым-қатынас жасауға 

үйрету. 

Еңбектеп  жүру және 

білте тақтайшаның 

астынан өту дағдыларын 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Көрікті 

көктем» 

Мақсаты: Тәрбиешінің 

сұрақтарына байланысты 

жауаптар қайтаруға (қар 

ериді, құстар ұшып 

келеді), сөз тіркестерін 

құрастыруға үйрету. 

Жұмбақтардың 

мағынасын түсінуге, 

сурет арқылы шешулерін 

табуға үйрету, «к» 

дыбысының дұрыс 

айтылуын бекіту. 

 

Орыс тілі 

Тема: Весенние цветы 

Цель:Активизировать 

словарь детей по теме. 

Закрепить обобщающее 

понятие «цветы». Учить 

согласовывать имена 

прилагательные с 

именами 

существительными в 

именительном падеже 

единственного и 

множественного числа. 

Развивать внимание, 

память, логическое 

мышление, речевое 

дыхание, общую и 

мелкую моторику кистей 

рук. Воспитывать чувство 

любви к природе. 

 

 

 

Жаратылыстану. 

Тақырыбы: 

Тақырыбы:«Ғарышқа 

сапар» 

Мақсаты: Адамдардың 

ғарыш әлеміне жасаған 

алғашқы сапарлары 

туралы түсінік бере 

отырып, қазақтың 

тұңғыш 

ғарышкерлерімен   

таныстыру. Таным 

белсенділігін дамыту. 

Құрмет сезімдерін 

тәрбиелеу.    

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Үлгі 

бойынша санау, 1,2,3,4,5 

цифрлары туралыөткенді 

пысықтау. Кеше, бүгін, 

ертең.Шар, текше.  

Мақсаты: үлгі бойынша 

санауға және дәл сондай 

заттар санын айта білуге 

үйрету; екі топтағы 

заттарды салыстыру; 

цифрды заттың санымен 

сәйкестендіру; «Кеше», 

«Бүгін», «Ертең» 

түсініктерін айыра білуге 

және осы сөздерді дұрыс 

қолдануға үйрету; 

шеңбер, сопақша, 

тіктөртбұрыш, шаршы 

сияқты геометриялық 

фигуралар туралы 

өткенді пысықтау; шар, 

текше, цилиндр сияқты 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: Тиін 

Мақсаты: жабайы аңдар: 

аю, коян, түлкі, қасқыр 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыруды 

жалғастыра отырып, 

тиінмен таныстыру. 

Тиіннің қоректенуі, 

тіршілігі туралы айтып 

бере білуге үйрету. 

Жануарлар әлеміне 

танымдық 

қызығушылығын, 

тілектестік, қамқорлық 

сезімін ояту. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  Табиғат 

жаршысы-құстар 

 Мақсаты: Көркем-

ойындық бейнелерге сай 

қимылдарға еліктеу, 

әуенді есту, сезіну, ән 

айту қабілеттерін әрі 

қарай дамыту. Әуен 

ырғағын тыңдап, еркін 

қимылдауын 

қадағалайды. Ән 

мәтініне сәйкес 

қимылдау.  

 

Сурет 

Тақырыбы: Мені 

қызықтыратын жануар 

Мақсаты: Үй 

жануарларымен 

таныстыруды 

жалғастыру, 

геометриялық пішіндер 

арқылы және «жапырақ» 

тәрізді бейнеге келтіру 

әдіс—әсілдерін 

пайдаланып, қойдың 

суретін сала білуге 

үйрету. Қол 

қимылдарын. Ойлануға, 

қиялын дамытуға 

тәрбиелеу. 

. 

Жапсыру 

Тақырыбы: 

«Шалғындағы 

саңырауқұлақтар» 

Мақсаты: 

Саңырауқұлақ туралы 



қалыптастыру. Көркем әдебиет 

Тақырыбы:«Келе бер, 

көктем» 

Мақсаты:Көктем  

мезгілінде болатын 

өзгерістер жайлы 

балаларға түсіндіру. 

Табиғаттағы 

құбылыстарды бақылай 

отырып, сүйіспеншілікке, 

табиғатты аялауға 

тәрбиелеу. 

геометриялық 

фигуралармен 

таныстыру; оқулықтағы 

тапсырманы, оны өз 

бетінше орындауға 

машықтандыру;өзін-өзі 

бақылау және өз – өзін 

бағалауға дағдыландыру.  

білімдерін кеңейту, 

жеуге жарамды және 

жарамсыз 

саңырауқұлақтар туралы 

түсінік беру, 

тіктөртбұрыштан 

дөңгелек қию тәсілін 

және жабыстыру 

ережесін: беткі жағына 

желіп жағып, суретті 

басып жабыстыруды 

үйрету.     

3-апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Кедергілер 

Мақсаты: Тепе-теңдікті 

дамыту. 

Жұптасып жұмыс 

істеуге үйрету. 

Қимыл қозғалыс 

үйлесімдігін дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Еңбектеу 

Мақсаты: Жоғарыға 

қарай өрмелеуге 

жаттықтыру. 

Қол мен аяқтардың 

қимыл-қозғалысын 

үйлесімді ету. 

Түрлі кедергілер арқылы 

жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

Еңбектеу(таза ауада) 

Мақсаты: Жоғарыға 

қарай өрмелеуге 

жаттықтыру. 

Қол мен аяқтардың 

қимыл-қозғалысын 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы:  «Ц,  Ч» 

дыбыстары. Сөйлеудегі 

дыбысталу мәдениеті 

Мақсаты: Балаларға «Ц» 

және «ч» дыбыстарын 

дұрыс дыбыстап айтуды 

үйрету. Тыныс ала 

дыбыстауды, дауыс күші 

мен екпінін өзгерте 

білуді, ақырын не қатты, 

баяу не тез сөйлуді 

дамыту, дыбыстық 

қабылдауды дамыту. 

Көпшілік  орындарда 

өздерін ұстай білу 

мәдениетін 

қалыптастыру.   

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Көлбақа 

мен құрбақа» 

Мақсаты: Балалардың 

туған жерге деген 

сүйіспеншілікті 

тәрбиелеу. Жыл 

мезгілдері туралы 

Жаратылыстану 

Тақырыбы :«Құстар 

біздің досымыз» 

Мақсаты: Құстар және 

олардың көктемдегі 

тіршілігі, таби ғатқа 

келтіретін пайдасы 

туралы түсінік терін 

қалыптастыру.Құстарға 

деген қамқорлық 

сезіміне және оларға 

жағдай жасауға үйрету 

 

 Математика негіздері 

Тақырыбы:Реттік 

сандар. Реттік сандар 

туралы өткенді 

пысықтау. Заттың саны 

мен цифр арасындағы 

сәйкестікті табу. 

Шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, сопақша, 

тіктөртбұрыш туралы 

өткенді пысықтау.  

Мақсаты: реттік санауды 

(5-ке дейінгі сандар) ары 

қарай жалғастыру, 

 Музыка 

Тақырыбы: Табиғат 

жаршысы құстар 

Мақсаты : Әнді 

тыңдауға және әуенге 

жеңіл қозғалуға, шеңбер 

бойымен тұруға, жүруге 

дағдыландыру, 

жануарларға деген 

қамқорлық сезімін ояту. 

 

Музыка 

Тақырыбы:  Табиғат 

жаршысы-құстар 

 Мақсаты: Көркем-

ойындық бейнелерге сай 

қимылдарға еліктеу, 

әуенді есту, сезіну, ән 

айту қабілеттерін әрі 

қарай дамыту. Әуен 

ырғағын тыңдап, еркін 

қимылдауын 

қадағалайды. Ән 

мәтініне сәйкес 

қимылдау.  

 

 



үйлесімді ету. 

Түрлі кедергілер арқылы 

жаттығулар орындау 

дағдыларын дамыту. 

  

 

түсініктерін 

бекіту.Уақытты бағдарлай 

білуге жаттықтыру. 

 

  

 

 

 

 

 

сандық және реттік 

санауды айыру, 

«Қанша», «Нешінші» 

сұрақтарына дұрыс 

жауап беруге үйрету. 

Цифрды сандық 

карточкамен және 

заттың санымен 

салыстурға үйрету. 

Шеңбер, шаршы, 

үшбұрыш, 

тіктөртбұрыш, сопақша 

сияқты герометриялық 

фигуралар туралы 

білімдерін пысықтау.   

Құрастыру 

Тақырыбы: Көпір 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарын 

пайдаланып, адамдар 

жүретін көпір құрастыра 

білуге үйрету, құрылыс 

материалдарын 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра білуге 

дағдыландыру, 

үлкендерге көпірден 

өтуге көмек көрсете 

білуге тәрбиелеу.  

Сурет 

Тақырыбы: «Күннің 

мол шуағы» 

Мақсаты: Балаларды 

жылы түстер 

реңктерімен  таныстыру, 

әрбір түстің қандай 

мінез-құлықты, көңіл-

күйді білдіретінін, түсті 

бейнелейтін заттың 

сипатына қарай қолдану 

керек екенін түсіндіру, 

нәзіктікке тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Әдемі 

торғай» 

Мақсаты: Құстың 

бөлшектерін дайындап, 

бөлшектерді бір-бірімен 

біріктіре алуды үйрету, 

құстар туралы 

білімдерін дамыту, 

саусақ икемділіктерін 

арттыру. Тілдерін 

дамыту. Балаларға 

құстарға қамқорлық 

жасауға тәрбиелеу. 

4 апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүгіріп 

келіп ұзындыққа секіру 

Гимнастикалық столдың 

үстімен еңбектей алу 

дағдыларын 

үйрету.Негізгі 

қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Суреттеу 

бойынша тап» 

Мақсаты:Балаларды 

заттар мен 

ойыншықтардың 

сипаттық бейнесін 

баяндау арқылы 

әңгімелеуге үйретуді 

жалғастыру, балалардың 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қызыл 

кітап не үшін қажет? 

Мақсаты:Қызыл кітапқа 

енген жануарлармен 

таныстыру.Біздің 

елімізде мекендйтін 

жануарлар туралы 

түсініктерін кеңейту. 

 

Қоршаған ортамен 

таныстыру 

Тақырыбы: Қарақұйрық  

Мақсаты:Таным.  

Қарақұйрық жануарының 

тіршілігі, қорегі туралы 

түсінік беру. Жануарды 

танып, айтып беруге 

үйрету. Табиғатқа оң 

көзқарасын, 

Музыка 

Тақырыбы:  Табиғат 

жаршысы-құстар 

Мақсаты: Көркем-

ойындық бейнелерге сай 

қимылдарға еліктеу, 

әуенді есту, сезіну, ән 

айту қабілеттерін әрі 

қарай дамыту. Әуен 

ырғағын тыңдап, еркін 



 Тепе-теңдікті сақтауды 

жетілдіру және допты 

домалату дағдысын 

бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жұптасып 

орындалатын 

жаттығулар 

Мақсаты: Түрлі 

физикалық 

жаттығулармен 

балаларды таныстыру. 

Жылдамдық сапаларын 

дамыту. 

Балалардың оқу-іс 

әрекетінде үйренген 

секіру тәсілдерін бекіту. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жұптасып 

орындалатын 

жаттығулар(таза ауада) 

Мақсаты: Түрлі 

физикалық 

жаттығулармен 

балаларды таныстыру. 

Жылдамдық сапаларын 

дамыту. 

Балалардың оқу-іс 

әрекетінде үйренген 

секіру тәсілдерін бекіту. 

сөздік қорын ұлттық 

дүниелер атауымен 

байыту. Зат есімдер сын 

есімдерді байланыстырып 

айта білу дағдыларын 

дамыту, сипаттау мәтінін 

құрастыра білуге үйрету.   

 

Орыс тілі 

Тема:Птицы-наши друзья  

Цели: Формировать 

навык  понимания и 

восприятия 

названий некоторых птиц, 

отвечать короткими 

предложениями на 

простые 

вопросы; согласовывать 

словосочетания 

(существительное и 

глагол) .Воспитывать 

заботу о птицах, зимой, 

весной, желание помочь. 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Екі қаз, бір 

бақа» 

Мақсаты: Ертегінің мәнін 

ықыласпен тыңдауға 

баулу, оқылған ертегіні 

дұрыс түсіну, ойларын 

тиянақтау. Жақсылық 

жасауға тәрбиелеу. 

 

 

  

 

 

Математика негіздері 

Тақырыбы:Цифр мен 

заттың саны арсындағы 

сәйкестікті табу. Сол 

жағында, оң жағында 

балалардың зейінін 

дамыту. 

Мақсаты:цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіруді 

үйрету.Қағаз бетінде 

бейнеленген заттарды 

орналасу ретіне қарай 

сөзбен атап көрсету. Сол 

жағында, оң жағында. 

Көру арқылы есете 

сақтау қабілетін арттыру.  

 

жауапкершілігін 

қалыптастыру.  

Әлеуметтік орта.  

Ересектердің табиғатқа 

жасаған теріс 

қылықтарына мінез-

құлық нормалары туралы 

түсінік бере отырып, 

бағалауға үйрету. 

қимылдауын 

қадағалайды. Ән 

мәтініне сәйкес 

қимылдау.  

Сурет 

Тақырыбы: 

«Мысығым» 

Мақсаты: Мысықтың 

суретін геометриялық 

фигуралар арқылы салу, 

дене бөліктерін ретімен 

сызу жолдарын үйрету, 

сурет салуға деген 

қызығушылықтарын 

арттыру, ой-қиялын 

дамыту, үй 

жануарларына 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.    

Жапсыру 

Тақырыбы: Ұлпа 

қарлар 

Мақсаты: Қыс мезгілі 

туралы түсініктерін 

жетілдіру. Іс-әрекет 

барысында өз ойын 

толық жеткізе әңгімелеу 

арқылы тілін дамыту. 

Ой-қиялын ұщтауға 

ықпал ету. Ұлпа 

қарларды жасау 

әшекейлеу арқылы 

көркемдік талғамын 

қалыптастыру. Жапсыру 

іскерлік дағдыларын 

меңгерту, қию, 

желімдеу, қағаз бетінде 

дұрыс орналастыра 

білуге жаттықтыру. 



 

ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАР 

Ересек топ  2022 жыл  мамыр    айы 

Өтпелі тақырып  «Әрқашан күн сөнбесін» 

Мақсаты:     балалардың бойында адамгершілік қасиеттерін адамдарға сүйіспеншілік, оларға  қамқорлық  жасауға ынтасын, өзінің туған 

еліне,халқына, ауылына құштарлық сезімді, оның тарихына қызығушылықты  тәрбиелеуді қарастырады.    

Апта 

күндері 

«Денсаулық»-3 

Дене шынықтыру-3 

 

  

 

«Коммуникация»-2,5 

Сөйлеуді дамыту-1 

Орыс тілі  -2/4 

Көркем әдебиет-1 

  

 

««Таным»- 2,5 

Жаратылыстану-1 

Құрастыру-1/3 

Математика негіздері -1 

 

 «Әлеумет»- 0,5 

Қоршаған ортамен 

таныстыру-2/4 

  

«Шығармашылық» -3,5 

Музыка-1/3 

Музыка-1 

Сурет-1 

Жапсыру-2/4 

Мүсіндеу -1/3 

1 апта  

 
Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүгіріп келіп 

ұзындыққа секіру 

Мақсаты: Гимнастикалық 

столдың үстімен еңбектей 

алу дағдыларын үйрету. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық,ептілікті 

дамыту. 

Тепе-теңдікті сақтауды 

жетілдіру және допты 

домалату дағдысын бекіту. 

Дене шынықтыру 

Құм салынған қапшықты 

төбесіне қойып жүру(таза 

ауада) 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтап жүре білу 

дағдыларын дамыту. Құм 

салынған қапшықты 

бастарына қойып, алға 

қарай адамдап жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі қолды 

шапалақ ұрып, бір-біріне 

допты төменнен лақтыру 

жаттығуларын қайталатып 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті қалам» 

Мақсаты:Қала туралы 

түсініктерін 

тиянақтау,тіл байлығын 

өй-өрісін жүйелі 

сөйлеуге елін туған 

қаласын сүюге 

тәрбиелеу.  

 

  

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Адал дос» 

Мақсаты: адал дос 

туралы түсінік беру. 

Адалдық қасиеттерін 

дамыту. Достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

Сөздік қорын байыту.  

Жаратылыстану 
Тақырыбы: : Отан 

қорғаған ерлер 

Мақсаты: Еліміздің 

әскері, батыр, ел 

қорғайтын, ержүрек 

жауынгерлер, 

танкішілер, ұшқыштар, 

теңіздер туралы түсінік 

беру. Өзіне, өз күшіне 

сенімін нығайтып, өзіне 

құрметі мен дербестігін 

дамыту Патриоттық 

сезімге  тәрбиелеу. 

 

 

 Математика негіздері 

Тақырыбы: 1,2,3,4,5 

цифрлары туралы 

өткенді пысықтау. Реттік 

санау. Сол жақ, оң жақ, 

үстінде, астында. 

Мақсаты: 1-ден 5-ке 

дейінгі сандар туралы 

өткенді пысықтау; 5-ке 

дейін реттік санауды 

жалғастыру; «қанша?», 

 

 

 

 Музыка 

Тақырыбы: «Құстар 

даусы» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап, жуан-жіңішке 

дыбыстарды ажырату. 

Әнді мәнерлеп айтқызу. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Алма ағашы 

гүлдеді» 

Мақсаты: Ағашты салуды 

естеріне түсіру, 

қылқаламмен сурет салуда 

қарапайым қозғалысты 

нақты бере білу, түстерді 

сезіну және араластыра 

білу дағдысын жетілдіру. 

Эстетикалық сезімін 

қалыптастыру, 

композиция құра білу, 

ойларын дамыту, асықпай 

ойлануға тәрбиелеу. 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Көктем» 



бекіту. Ойын барысында 

бір- біріне деген 

жанашырлық сезіммен 

қарауға тәрбиелеу 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құм салынған 

қапшықты төбесіне қойып 

жүру 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтап жүре білу 

дағдыларын дамыту. Құм 

салынған қапшықты 

бастарына қойып, алға 

қарай адамдап жүру 

дағдыларын 

қалыптастыру. Екі қолды 

шапалақ ұрып, бір-біріне 

допты төменнен лақтыру 

жаттығуларын қайталатып 

бекіту. Ойын барысында 

бір- біріне деген 

жанашырлық сезіммен 

қарауға тәрбиелеу 

«нешінші?» сұрақтарына 

дұрыс жауап беруге 

үйрету; символдық 

белгілерден 

геометриялық 

фигураларды табу 

қабілетін дамыту; қағаз 

бетіне бағдарлау 

қабілетін арттыру. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы:  « Бақа » 

Мақсаты:  Қарапайым 

бүктеу тәсілін пайдалану 

арқылы бақаны 

нақышына келтіре 

жасауға үйрету. 

Ойлауын, саусақ 

қимылын дамыту. 

Мақсаты: Балалардың 

музыкаға қызығушылығын 

арттыру.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Ұшақ» 

Мақсаты: Бөлшектерді 

құрастыру арқылы ұшақты 

мүсіндеуді үйрету; 

қиялдау сезімдерін 

дамыту; ұқыптылыққа, 

дербес іс- әрекет жасауға 

тәрбиелеу. 

 

2-апта 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тыныс алу 

жаттығулары 

Мақсаты: Балаларға 

тақтайшамен 

орындалатын 

жаттығуларды үйрету. 

Спортқа деген 

қызығушылықтарын 

дамыту.Тепе-теңдік сақтап 

жүруге дағдыландыру,бір 

орыннан биікке секіруге 

жаттықтыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Теннис ойыны 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ертегіні 

тауып айт» 

Мақсаты: Сұраққа жауап 

беруде, ертегі жолдарын 

қолдану арқылы, толық 

сөйлеммен айта білуге 

үйретуді жалғастыру. 

Ертегіні қайталап айта 

білу біліктілігін дамыту. 

Бір-бірін алдамауға және 

достыққа тәрбиелеу 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Үш 

жолдас» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қамқорлық 

жасау дегенді қалай 

түсінесің? 

Мақсаты:балаларға 

қамқорлық жасау 

жолдарын түсіндіріп 

айту.табиғатқа деген 

сүйіспеншіліктерін 

арттыру. 

 

 

 

 Математика негіздері 

Тақырыбы: Заттың 

санын цифрмен 

Қоршаған орта 

Тақырыбы: «Біз жер 

планетасында тұрамыз» 

Мақсаты: Балаларға 

ғарыш, ғарыштық ұшулар, 

Байқоңыр ғарыш 

жайы,ғарышкерлер 

дайындау орталығы туралы 

кеңірек түсінік 

беру;балаларға  тек дені 

сау, білімді, талапты және 

батыл адамдар  ғана 

ғарышкер бола алтыны 

туралы түсіндіру; өз елін 

мақтан тұтатындай тәрбие 

беру. 

 Музыка 

Тақырыбы: «Орманға 

саяхат» 

Мақсаты: Музыкалық 

шығармалардың сезімдік 

мазмұнын, сипатын 

ажыратуға үйрету: нәзік, 

сабырлы, көңілді де 

ойнақы, көңілсіз. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:Балапандар 

көк шалғында 

Мақсаты: Көк шалғындағы 

балапандар жайлы 

түсініктерін жетілдіру , 



Мақсаты: Балаларға 

теннис ойындары туралы 

түсінік беру.Теннис 

ойындарына қажетті 

құрал-жабдықтармен, 

қауіпсіздік техникасымен 

таныстару. Теннис 

ойындарына қажетті құрал 

жабдықтар туралы теннис 

корты туралы түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Теннис ойыны 

Мақсаты: Теннис 

ойындарына қажетті құрал 

жабдықтар туралы теннис 

корты туралы түсінік беру. 

Ракетканың  қол сабы сегіз 

қырлы болатыннын 

түсіндіру және ұстау 

қырын көрсету. 

Айналасындағы 

жолдастарына деген 

жолдастық сезімін ояту, 

көмек көрсетуге тәрбиелеу 

Мақсаты: әңгімені 

мәнерлеп оқып, 

мазмұнын түсіндіру. 

Достық қатынасты 

бағалай білуге баулу. 

Достаса білуге, адал 

достыққа тәрбиелеу.  

 

 

Орыс тілі 

Тема: Здраствуй, лето 

Цели: Учить слушать, 

понимать, 

рассказывать и читать 

наизусть 

короткое стихотверения; 

понимать простые 

вопросы и 

отвечать на них 

короткими 

предложениями 

 

 

 

сәйкестендіру. Үлгі 

бойынша санау. Нақты 

заттарды геометриялық 

денелермен салыстыру. 

Сол жақта, оң жақта. 

Мақсаты: Цифрды 

заттың санымен 

сәйкестендіру қабілетін 

нығайту; айналадағы 

заттардың сұлбасынан 

геометриялық денелерді 

көру қабілетін бекіту; 

орналасқан орнын сөзбен 

баяндауды үйрету. 

 

 

 

 

 

қылқаламды пайдаланып, 

үзік сызықтарды қосу 

арқылы сурет салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру, эстетикалық 

талғамын дамыту. 

 

Жапсыру 

Тақырыбы: Бұйра 

қошақан 

Мақсаты: Үй жануары қой 

туралы білімдерін 

кеңейту, аппликацияның 

жаңа техникасымен 

таныстыру, сулықты 

домалату арқылы қойдың 

жүндерін жасау 

техникасын үйрету, ПВА-

желімімен жабыстыруды 

үйрету. Қиялы мен 

шығармашылық ойын 

дамыту. Үй жануарларына 

қамқор болуға тәрбиелеу. 

 

3 апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тыныс алу 

жаттығулары 

Мақсаты: Балаларға 

тақтайшамен 

орындалатын 

жаттығуларды 

үйрету.Спортқа деген 

қызығушылықтарын 

дамыту.Тепе-теңдік сақтап 

жүруге дағдыландыру,бір 

орыннан биікке секіруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Эстафеталық 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Қандай 

жұмбақ болсада шешпей 

оны қоймайық » 

Мақсаты: Жұмбақ 

шешу арқылы 

балалардың ойын,зейінін 

есте сақтау қабілетін 

дамытып,байланыстыры

п сөйлеуге 

қалыптастыру. 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Дос 

болайық бәріміз» 

Мақсаты:  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: Қайталау. 

Мақсаты: Өтілген 

тақырыптарды танымдық 

ойындар арқылы 

қортындылау. 

 

МАТЕМАТИКА 

НЕГІЗДЕРІ 
Тақырыбы:Математика

лық жұмбақ. Цифр 

туралы өткенді 

пысықтау. Кең, тар. Жыл 

мезгілдері. 

Мақсаты: Заттың санын 

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Жайлаудағы 

төлдер» 

Мақсаты: Музыканы 

тыңдап, сипаттарын 

ажырата білуге, әннің 

мәтінін бұзбай, дұрыс 

айтуға үйрету.  

 

 

 

Музыка 

Тақырыбы: «Бақшадағы 

ойын сауық» 

Мақсаты: Музыкаға 



ойындар 

Мақсаты: өтілген қимыл- 

қозғалыс түрлерін 

қайталату, 

Эстафеталық ойындар 

ұйымдастыру. 

Балаларды  дене 

тәрбиесінің маңызымен 

таныстыру. Дене тәрбиесі 

және емдік дене 

шынықтырудың пайдасын 

түсіндіру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тыныс алу 

жаттығулары 

Мақсаты: Балаларға 

тақтайшамен 

орындалатын 

жаттығуларды үйрету. 

Спортқа деген 

қызығушылықтарын 

дамыту.Тепе-теңдік сақтап 

жүруге дағдыландыру,бір 

орыннан биікке секіруге 

жаттықтыру. 

 

 

 

Кейіпкерлердің 

дыбысын  дененің 

ырғақты қимылы 

арқылы бейнелеуге 

үйрету.Өзіңді тыңдата 

білу үшін , сөздерді 

анық айтып ,өз ойыңды 

басқаларға нақты, 

түсінікті етіп жеткізу 

керектігін түсіндіру. 

 

 

цифрмен сәйкестендіруді 

әрі қарай жалғастыру; 

математикалық 

жұмбақтарды шешуді 

үйрету; сандардың 

арасындағы байланысты 

түсіндіру; «тез», «баяу» 

ұғымдарын нақты 

мысалдармен түсіндіру; 

заттарды еніне қарай 

салыстыруды үйрету; 

логикалық 

тапсырмаларды шешуді 

үйрету  

 

Құрастыру  

Құрастыру 

Тақырыбы:  « Балық » 

Мақсаты:  Қарапайым 

бүктеу тәсілін пайдалану 

арқылы балықты 

нақышына келтіре 

жасауға үйрету. 

Ойлауын, саусақ 

қимылын дамыту. 

қызығушылығын 

дамытуды жалғастыру. 

Музыкалық 

шығармашылыққа, 

қабілеттерін ұштауға 

баулу.  

Сурет салу 

Тақырыбы: «Саты» 

Мақсаты: Балаларға 

жануарлардың бейнесіне 

лайықты дауыс ырғағына 

қарай баспалдаққа 

орналастыруды түсіндіру. 

Керіктің мойнының 

ұзындығына қарай түрлі 

бағыттарда сызықтар 

жүргізіп, оларды 

қиыстырып, саты салуға 

үйрету. Жануарларға деген 

сүйіспеншілікке, 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу. 

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Әдемі 

торғай» 

Мақсаты: Торғайдың 

пішінін геометриялық 

фигуралар арқылы қиып, 

дене бөліктерін ретімен 

жапсыру жолдарын 

үйрету,шығармашылыққа 

деген қызығушылықтарын 

арттыру, ой-қиялын 

дамыту, құстарға 

қамқорлық жасай білу.    



4 апта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Арқаннан 

жоғары ұстап,ілініп 

тұру.Арқаннан жоғары 

ұстап,ілініп тұруды 

үйрету. Допты жоғары 

лақтырып,бір қолмен 

қағып алуды 

үйрету.Музыкаға сәйкес 

адымды шапалақпен 

үйлестіре жүруге 

жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Жүгіріп өту 

(таза ауада) 

Мақсаты: Балаларға дұрыс 

тыныс алу туралы 

әңгімелеу. 

Негізгі қасиеттерді-

шапшаңдық ептілілікті 

дамыту. Таңертеңгі 

гимнастика кешенін 

орындау білігін 

тексеру,артқа және алға 

домалауды қайталау. 

Дене шынықтыру 

Кедергілерден еңбектеп 

өтіп және қолды еденге 

тигізбей доғаның 

астынан еңбектеп өту 

Кедергілерден еңбектеп 

өтіп және қолды еденге 

тигізбей доғаның астынан 

еңбектеп өту. Арқаннан 

жоғары ұстап,ілініп 

тұруды үйрету. Музыкаға 

сәйкес адымды 

шапалақпен үйлестіре 

жүруге жаттықтыру.  

Сөйлеуді дамыту  

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

«Жайлауда» 

Мақсаты: Өлеңді жатқа 

айтуға үйрету, өлең 

желісі бойынша 

сұрақтарға жауап беруге 

баулу. Табиғатқа деген 

сүйіспеншілігін арттыру 

 

Орыс тілі 

Тема:В семье единой. 

Цели: учить составлять 

рассказ по картинке, 

передавать главный 

сюжет, праздничное 

настроение. 

Формировать навыки 

слушания короткого 

стихотворения Развивать 

артикуляционный 

аппарат, формировать 

навыки понимания и 

согласования слов в 

словосочетаниях, 

правильно ставить 

ударение в словах при 

произношении 

Воспитывать уважение к 

людям другой 

национальности, 

проживающих в 

Республике Казахстан. 

 

 

 

 

 

 Қоршаған ортамен 

таныстыру. 

Тақырыбы: «Табиғаттағы 

қауіпсіздік ережесі» 

Мақсаты: табиғаттағы 

қауіпсіздік ережесін 

сақтауға үйрету. Отпен 

ойнамау, өздеріне таныс 

емес саңырауқұлақтар мен 

жеміс жидектерді теріп 

жемеудің қажеттілігін 

түсіндіру.   

 

 

 

 Музыка 

Тақырыбы: «Ауылдағы 

той» 

Мақсаты: Әуеннің түрлі 

бөлімдерін ажырата 

білуғе, дыбыс биіктігі мен 

тембрін ажыратуға 

дағдыландыру, күйді 

тыңдап, сезіне білуге 

баулу. «Әуенді сандықша» 

Мақсаты: Музыкаға 

қызығушылығын арттыру, 

түрлі сипаттағы әндерді 

орындауға үйрету, 

музыкалык фразалар 

арасында тыныс алуға, 

әуенге сәйкес би 

жанрларын ажыратуға 

баулу.  

Жапсыру 

Тақырыбы: Қала көрінісі 

Мақсаты:Жапсыру 

іскерлік дағдыларын 

меңгерту. Ұжымдық 

жұмыста бірлесіп еңбек 

етуге, бір-бірімен 

ақылдаса, келісе қала 

көрінісін 

шығармашылықпен 

бейнелеуге жұмылдыру. 

Туған қаласына деген 

сүйіспеншііктерін 

арттыру. 

 



  Сурет 

Тақырыбы:«Әдемі 

торғай» 

Мақсаты:Торғайдың 

пішінін геометриялық 

фигуралар арқылы салып, 

дене бөліктерін ретімен 

салу жолдарын 

үйрету,шығармашылыққа 

деген қызығушылықтарын 

арттыру, ой-қиялын 

дамыту, құстарға 

қамқорлық жасай білуге 

тәрбиелеу.    

 

 

 

 


